
 

第 7 回 

京都一周トレイル西山コース・後半を 

ご案内します 

         担当：京都一周トレイルＰＪ 
 京都一周プロジェクト７回目、西山コース後半のご案内です。今回はまず阪急嵐山駅前「西山 No24」

をスタートし、「十三参り」で知られる法輪寺に立ち寄ったあと、松尾山（標高 275.8ｍ）に登りま

す。途中嵯峨野から京都市内を見渡せる箇所が所々にあり、目を楽しませてくれます。松尾山山頂

付近で昼食をとり下山しますが、途中で一か所急坂があるので注意して下りましょう。下山すると

松尾林道と合流します。ここが「西山 No51」で京都一周トレイルの終点です。 

 林道を竹林に沿って下ると、やがて左手に西芳寺（苔寺）の境内が広がります。西芳寺の少し先

を左に折れると華厳寺（鈴虫寺）がありますので拝観し、約 30分の法話をいただきます。お寺を出

たら一旦解散としますが、希望される方は少し歩くと月読神社、松尾大社がありますのでお立ち寄

り下さい。 

 

実施日：2019年 2月 22日（金） 集合場所 ：阪急嵐山駅前 集合時間：10 時 

行程 ：阪急嵐山駅前集合 10:00 ～（体操）～ 10:10スタート ～ 法輪寺着 10:20（写真）・  

法輪寺出発 10:40～標識「35」～松尾山頂上着 12:00（昼食・班長会）～標識「35」出発 13:00 

～標識「51」本来の京都１周トレイルの終点着 14:30。～その後 苔寺を通り 14:50～華厳寺（鈴

虫寺）着 15:00 （拝観＆法話）～華厳寺（鈴虫寺）を 15:40頃一旦解散して～上桂駅着 16:00 頃 

装備・所持品：弁当・飲み物・トレッキングシューズ・雨具・ストック・防寒具など。 

その他：・トイレは、阪急嵐山駅・法輪寺・華厳寺（鈴虫寺）にあります。・華厳寺拝観料の一部

300 円は個人負担でお願いします。・前日午後 6 時の天気予報で、当日午前午後の降水確率が 50％

以上の場合は中止とし、その場合は前日の午後 8 時までにメールにて連絡します。 

 

 

 

法輪寺： 本尊は虚空蔵菩薩「嵯峨の虚空蔵さん（さがのこくうぞうさん）」として親しまれ、奥

州会津 柳津の円蔵寺、伊勢の朝熊山（あさまやま）の金剛證寺とともに「日本三大虚

空蔵」と称される。知恵、芸事の上達、また丑年・寅年生まれの守り本尊として信仰を

集める。十三詣りや、針供養、うるし祖神の寺としても著名である。 

 

華厳寺(鈴虫寺)：山号は「妙徳山」（みょうとくさん）。本尊は大日如来。正式名称は「華厳寺」であるが、スズ

ムシを四季を通して飼育しているため、通称「鈴虫寺」（すずむしでら）と呼ばれている。 様々な

種類の竹を集めた庭園や、わらじをはき、願い事を一つだけ叶えるという「幸福地蔵」、僧侶に

よる参拝者への茶菓のもてなしと鈴虫説法等も有名。  
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