
初春雄岡山・雌岡山ハイキングのご案内 

雌岡山 

 

 

 

担当：5 班 

 

 神戸市西区（旧垂水区）神出町にある雄岡山（おっこさん：241ｍ）、雌岡山（めっこさん：249ｍ）は夫々よく似た浅い円錐形の

独立低山で「ふるさと兵庫 100 山」に選ばれ、神代の昔から現代に至るまで長く広く親しまれている山で平地部がすでに標高 160

ｍ程あるため登行標高差も夫々100ｍを切っており楽に登ることが出来ます。 

 また山頂からの眺めも良く、特に雌岡山は中腹に梅林が有りこの時期満開の花が楽しめるでしょう。更に頂上の素戔嗚尊（すさ

のおのみこと）をはじめ 3 祭神を祀る神出（かんで）神社にお参りしコロナ終息をはじめ諸々の祈願をされては如何でしょうか。 

また帰路の兵庫楽農生活センター（ふわトロ焼き芋が超美味しい）からは車の来ない安全なサイクリングロード（神出山田自転

車道）を歩き田園風景を満喫して頂きます。（総行程約９ｋｍ） 

【実 施 日】：令和 4 年 2月 25日（金）（前日夕刻の予報:降水確率 50％以上で中止⇒別途連絡） 

【集合場所】：神戸電鉄緑ヶ丘駅改札口を出た場所。他の通行者の邪魔にならないよう留意願います。 

【集合時刻】：10：10 （  は改札の外に有ります） 2月 11日の「藍那古道」と同じ電車です。 

＊神戸電鉄新開地駅9：22発小野行……緑ヶ丘駅着10：00           

〃   9：26発三田行準急……鈴蘭台で上記電車乗換可 

        〃   8：52発粟生行……緑ヶ丘駅着9：30

        〃   8：56発三田行準急……鈴蘭台で上記電車乗換可  

  注意 阪急・阪神「新開地駅」で階段を上がり「神戸電鉄」へ 初めて方は注意ください。５班班員が案内する予定です。 

【行  程】：緑ヶ丘駅  ➡雄岡山➡雌岡山登山口➡梅林➡雌岡山山頂（昼食・班長会議・集合写真  ） 

➡兵庫楽農生活センター  ➡自転車道を歩き田園風景を楽しむ➡緑ヶ丘駅（解散：午後 3時半～4 時頃・電車は 30分毎） 

【持 ち 物】：弁当、飲み物、雨具、敷物、マスク等コロナ対応品、ハイキングスタイル、ストックあれば楽です。 

       双眼鏡（ため池多くカモ類の観察出来るカモ）。登山靴でなくてもいいですが滑らない靴でお越しください。 

【参加連絡】：各班長さんは自班の参加者を 2 月 15日迄に 5班増田班長迄連絡願います。 

【備  考】： 

① スタート直後の踏切及び信号を渡ると即一方通行の道路を少し歩きますが後ろから車がどんどんやって来ます。 

必ず左側一列縦隊で歩行下さい。 

② 帰路の自転車道は少々長いです（下見時 1 時間 20分）が空気の味は最高です。出発前に必ず  を済まして下さい。 

③ 頂上から約 200ｍの所に裸石神社・姫石神社が有り石の造形物が鎮座しています。途中手摺の無い階段を往復しますので

行程には入れず希望者には昼食時間に案内致します。 

④ 歩行順位：3班⇒4班⇒6班⇒2班⇒1班（5 班は各班に分散）特に時間差は設けません。追い抜き厳禁‼ ピピピ～ 

 

 

 

 

    

 

遥かに翳む海峡大橋と淡路島     兵庫楽農生活センターと雌岡山      梅林から眺める雄岡山 


