
「長居植物園のひまわり畑とスポーツ公園に変貌する長居公園 

を見に行こう」のご案内 

担当  ４班

長居公園は大阪を代表する総合公園で公園内には「長居陸上競技場やセレッソ 

大阪のホームスタジアム」更には「長居植物園」などを有し総面積 65.7ha の 

広大な緑あふれる都会のオアシスとなっています。長居植物園内の畑では毎年 

「ひまわりウイーク期間」中には、約２万本のひまわりが咲き誇ります。また 

「大阪市立自然史博物館」では自然と人間をメインテーマに動物、植物、昆虫、 

岩石、化石などを中心に多くの標本が展示されています。是非この機会にスポ 

ーツ公園に変貌する長居公園とひまわり畑や自然史博物館などをご覧下さい。 

１．実施日：２０２２年 8 月 12 日（金）                   植物園内のひまわり畑風景 

２．集合場所：大阪メトロ「長居駅」3 番出口を左に出た広場 

３．集合時間：１０時００分 

４．アクセス：「長居駅」へは、大阪メトロ御堂筋線で「梅田駅」から２５分・「天王寺駅」から１０分 

５．行  程：参考地図に示す番号とリンクさせています。 

10:00 広場でオリエンテーション（人数確認・行程説明）➡10:15 競技場周辺（⑯スケートボード・フットサ

ル）➡⑦ヤンマーフィールド長居➡⑨相撲場➡⑥ヤンマースタジアム長居➡⑧ヨドコウ桜スタジアム➡③郷

土の森➡こどもの広場➡11:00①長居植物園（ひまわり畑・写真撮影・昼食・班長会議等）➡13:00 園内散策

（大池周辺・一文字橋）➡13:30⑱大阪市立自然史博物館➡14:30 鯨展示のポーチ集合・解散 

６． 個人負担：植物園並びに自然史博物館の入園・入館料はそら組負担で個人負担なし。また再入園と入館は可。 

但し、大阪市内在住の６５歳以上の方は無料・証明書提示要 

７．グループ分け：A・B の 2 グループに分かれて移動。各グループには 4 班の担当者が付きます。 

         A グループ：5・6 班  B グループ：1・2・3 班 

８．トイレ状況：長居公園内には随所に設備が整備されており問題ありません。 

９．健康対策・熱中症対策～十分な水分補給・木陰での小休止・マスクの効果的活用 

      ・コロナ対策～基本的な対策実施（マスク・手洗い・手の消毒・うがい）・博物館内はマスク着用要 

１０．持ち物： 弁当・飲み物・敷物・雨具・暑さ対策・タオル・マスク・虫よけスプレー等（街歩きスタイル）  

１１．実施可否：前日 PM5 時の予報で降水確率５０％以上は中止とし、班長より「そらメール」で連絡します。 

１２．参加人数：８月５日（金）迄に各班の参加人数と大阪市内６５歳以上の方を４班橋本班長まで連絡下さい。 

１３．長居公園の参考地図                        

                              詳細情報の見方：パソコンで長居公園から 

園内ガイドを検索すると左の地図がでます

ので、その地図上の数字をクリックします。 

 

留意点 

（１） 博物館内の写真撮影は可。ただし個人

使用に限定されます。 

（２） 猛暑の時期であり、団体行動とはいえ 

個人での体調管理は必須です。 

 


