
 
河内長野には数か所の「長野公園」があり、このコースではそのうち観心寺、延命寺をたどり 

ます。桜や新緑、紅葉、雪景色と四季折々の風情が目を楽しませてくれるでしょう。コースは添付

資料のピンク色のコースになりますが、河内長野駅から「くずの口バス停」までバスに乗車して観

心寺までハイキングする先発組と、直接観心寺までバスで行く後発組に分けます。後発組は河内長

野駅での集合を 1 時間遅らせます。歩行距離は６㎞前後ですがアップダウンがありそら組では健

脚向けになりますが、新緑と春の草花を楽しみながら体力づくりにもってこいのコースです。 

観心寺では地元ガイドさんがお寺の歴史や国宝・重要文化財など所蔵物の案内をいたします。 

 実施日： 2023年 4月 28日金曜日  

 集合場所：南海電車 河内長野駅   バス停付近（通行者に迷惑をかけないよう注意） 

 集合時間：先発組 9時 45分（9時 55分のバスに乗ります） 

      後発組 10時 45分（10時 55分のバス）但し、いずれかの組は臨時バスに 

      なる可能性があります。（希望者の割合で決めますが事前に全体メールします） 

装 備： トレッキングシューズ、出来ればストック、敷物、弁当、飲み物、コロナグッズなど 

実施判断：前日の夕方の天気予報で河内長野市の降水確率が 50％以上の場合中止します 

その場合そら組全体メールで連絡します 

行 程 ：先発組・河内長野駅バス停乗車～くずの口バス停～（ハイキング道）～観心寺山門 

後発組・河内長野駅バス停乗車～観心寺バス停徒歩で山門  

・11時 20分頃観心寺山門で合流し、6班に分かれてガイドさんの案内（約 40分） 

・12時過ぎから観心寺境内で昼食休憩と班長会議   

・13時に観心寺を出発し延命寺までハイキング 

・14時に延命寺到着  、境内散策と休憩（約 20分）ののち出発 

・15時 30分頃千早口駅着  （電車は千早口発 15時 50分） 

その他：①バス料金（320円）は自己負担です 

    ②観心寺拝観料（250円）ガイド料 100円／人はそら組で負担してもらいます 

③各班の班長は４月 19日（水）までに、参加者数（先発・後発を区別）を１班山添 

まで報告してください（野草料理の日に確認していただくと手間が省けます） 

 

観心寺山門 

担当 1班 

延命寺の夕照もみじ 

 新緑の観心寺・延命寺ハイキング 

観心寺の大楠公像 


