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令和 5 年 5 月 8 日から新型コロナの 5 類感染症への位置づけ変更がなされ、社会経済活動もやっと活発になり 

また,そら組の新しい運営委員会も発足後 4 か月が経ちました。元気なそら組の皆さん、全員そろって盛夏の 8 月

暑気払いに有馬富士公園に行ってみませんか・・・新鮮な山の幸と美しい眺めを大いに満喫し、そら組の絆をさ

らに深めましょう！！兵庫県三田市にある県立有馬富士公園は、標高 374ｍの有馬富士をシンボルとする県内最

大の都市公園。有馬富士や福島大池ほか、周辺の雑木林や里山の棚田などを残し、林・水辺・草地の各生態園も

あり、植物や野鳥、昆虫等の観察や農作業の体験もできる場所です。 

 

日 時：令和 5 年 8 月 18 日(金) 雨天決行 (雨天は新三田駅～有馬富士公園まで、マイクロバスで無料送迎)  

集合場所＆時間：JR 宝塚(福知山)線・新三田駅(西側) 9：４０ (雨天は変更、別途ご案内) 

場 所：兵庫県立有馬富士公園（バーべキュー会場は、しい茸園有馬富士） 

会 費：3,３00 円（税込み）8 月 11 日の活動に集めて、各班長さんは 3 班副班長橋岡まで 

お支払いください。入園の際にくじ引きで席を決めます。（4 人で 1 テーブルです。） 

    飲み物は自動販売機が設置されていますので、各自お求めください。 

   ※参考：缶ビール（350ml）380 円 ウーロン茶 270 円 

※8 月 11 日(金)以降のキャンセルは、キャンセル料発生する場合あります。 

注意事項：名札を忘れずにご持参ください。盛夏の為暑さ対策及び登山される方は登山靴、 

     ストック等装備の上ご参加ください。 

行 程：JR 新三田駅 9:50～ハイキングコース～福島大池 10：50【ここから①・➁のコースに分かれます】 

①ウォーキングコース(自然観察・生態園見学)有馬富士自然学習センター～しい茸園有馬富士 12：00  

②有馬富士登山コース 有馬富士山頂 11：30～しい茸園有馬富士 12：00 （BBQ にて昼食)～ 

BBQ 会場にて解散 15：00～新三田駅(無料マイクロバスにて送迎) 行程距離：5ｋｍ 

しい茸園有馬富士 

・風通しのいい 96 席の屋根付きバーべキューハウス(雨天でも OK)で美しい池、秀麗な有馬富士を眺めながら

オープンな雰囲気の中でバーベキューが楽しめます 

・とれたての原木しい茸と黒毛和牛の炭火焼や三田米を使ったしい茸ご飯は絶品 

参加確認：各班長さんは 8 月 11 日迄に①・➁コース選択し、3 班班長中村教美にお知らせください。 
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