
2023 年 10 月 6 日 そら組活動案内    1班 

登山コース 

 

  

＊実施日     ：2023年 10月６日(金) 
＊集合場所・時間：京都市営地下鉄東西線 蹴上駅 1番出口 １０：００   

JR京都駅 → 京都市営地下鉄烏丸線御池駅 
        →東西線蹴上駅（約 30分） 

京阪電車・京都市営地下鉄三条京阪駅 →  東西線蹴上駅（約 10分） 
＊コース     ：蹴上駅 →日向大神宮 → 七福思案処 → 大文字山(昼食)  

→ 大文字火床 →霊鑑寺 → 「哲学の道」―南禅寺 
＊概要      ：大文字山（466m）は、京都盆地の東山三十六峰のひとつ如意ヶ岳（にょいがだけ）の西

に位置する山です。京都の伝統行事でお盆の 8月 16日の夜、送り火で知られる大文
字に火が灯ります。京都の町の多くの人達にとっては、起源が弘法大師や足利時代と
も言われているこのお盆の送り火が親しまれています。大文字山山頂からの景色も素
晴らしいですが、大文字火床からの眺望は思わず引き込まれそうになるくらいの絶景
です。登山道はたくさんありますが、今回は蹴上（けあげ）から日向（ひむかい）神社を
経て大文字山に登り、霊鑑寺に下って南禅寺まで歩きます。 

高低差 ：約 400m  歩行時間 ：約 4～5時間  距離 ：約７ｋｍ 
           そら組としては健脚コースになります。 
 
ハイキングコース 

  山科から琵琶湖疎水散策、南禅寺へ 
＊実施日    ：2023年 10月 6日(金) 
＊集合場所・時間 ：ＪＲ山科駅 改札口前 １０：００  
＊コース   ：ＪＲ山科駅⇒駅の下を潜り抜け琵琶湖疏水横断⇒毘沙門堂

  ⇒疏水沿い散策⇒天智天皇陵分岐  ⇒黒岩橋広
場  （昼食）⇒山路へ（途中きつい登りあり）⇒七福思
案処⇒日向大神宮⇒蹴上インクライン上部⇒南禅寺  （解散） 

 南禅寺の最寄 地下鉄蹴上駅まで 650ｍ 
＊概要    ：京都にとって琵琶湖の水を引くことは昔からの夢でした。明治維新による東京遷都のため

沈みきった京都に活力を呼び戻すため、琵琶湖疏水の建設を取り上げました。琵琶
湖疏水は着工から５年後の明治 23 年に完成しましたが、水力発電を採用したおかげ
で、新しい工場が生まれ、路面電車も走り出し、京都は活力を取り戻しました。南禅寺
で解散後は、岡崎疏水～円山公園、哲学の道～銀閣寺道など散策もできます。 

         今回は山科から疎水沿いを経て七福思案処にあがり日向大神宮から南禅寺を目指します。 
           ゆっくり歩きます。歩行時間 ：約 4．5時間  距離 ：約７～8ｋｍ 

 

今回は登山コース（健脚）とハイキングコース（ゆっくり）の 2コースをご用意しました。 

（できれば南禅寺で両コース合流し全体集合写真撮影後解散したいと思っています。） 

＊各班長はどちらかを選んでもらって、10月 1日(日)までに 1班・山添班長までお知らせください。 

＊持ち物 弁当、敷物、飲み物、ストック、雨具、トレッキングシューズ  熱中症対策、コロナ対策 

＊トイレは南禅寺までありません（登山コース）。必ず駅で済ましてください。 

＊参加人数によってはグループに分けて時間差スタートを実施します。 

＊実施可否は前日１７時の天気予報で、降水確率が４０％以上の場合は中止します。その時は、 

そら全体メールでお知らせします。   

京都 大文字山登山 


