
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実 施 日】 2023年１０月２４日（火）～２５日（水） 

【行   先】 蒜山高原～奥大山～大山 

【集合時間】 ８：００ 時間厳守！ ＊8:10バス出発 

【集合場所】 JR新大阪駅 1階（正面口）階段下  

【参 加 費】  20,000円 

【利用バス】 大型バス 2台、又は、１台                                                    

【宿泊施設】  ホテル大山しろがね ★三ツ星ホテル 

住所：鳥取県西伯郡大山町大山１３６−２    電話： 0859-52-2211 

【持 参 品】 初日の昼食（高速道ＳＡで購入可）、飲物、敷物、雨具(合羽)、着替類、健康保険証、 

常用薬、防寒着、サブザック、ストック、ハイキングスタイル など  

＊宿にはアメニティが、すべて揃っています。 

【行程予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【その他】 ① 行程の進捗状況、交通渋滞、天候等でコース変更する場合が有ります。 

       ② キャンセルの場合、ホテルの規則により 1週間前～その実損発生が有れば、 

ご負担お願いします 

 ③ ２日目のお弁当・お茶は、「ホテル大山しろがね」で調達します。 

【参加者確認】 

   現在の参加者は、60人です。その後、変更がありましたら、 

各班長さんは９月２９日までに、６班森川さんへ参加者名簿の 

再報告をお願いします。 

 【参加費徴収】  

   参加費 20,000円を各班で集金し、10月 6日に、6班森川さんへ 

お渡しください。  

標高 1,729mを誇る大山は、その 

山容から伯耆富士や出雲富士とも呼 

ばれており、日本百名山や日本百景 

にも選定され、鳥取県のシンボルの 

一つとされています。鳥取砂丘と並 

ぶ鳥取県の自然遺産であり、春の新緑、 

夏の登山、秋の紅葉、冬のスキーと 

四季を通じて楽しめます。今回の研修 

では、いくつかのビューポイントから大山の雄姿をたっぷり眺め、紅葉し始めたブナ林をゆっくり

散策したいと思います。 

最終 
案内 

１日目行程   

JR新大阪駅 ⇒ 加西ＳＡ（トイレ） ⇒ 蒜山ＳＡ（トイレ）⇒ 

グリーナブルヒルゼン車窓見学 ⇒ 蒜山高原牧場で昼食 ⇒  

鬼女台展望所 ⇒ 御机の茅葺小屋 ⇒ 木谷沢渓流散策 ⇒鍵掛峠 

⇒宿舎（泊） 

2日目行程 

 宿舎 … 大山寺参道 … 大山寺参拝 … 阿弥陀堂 … 小鳥の小径 

  ～横手道 … 桝水高原スキー場  ⇒ みるくの里（昼食、見学） 

⇒ 勝央ＳＡ ⇒ 西宮名塩ＳＡ ⇒ JR大阪駅着（解散） 

 

⇒：バス利用  …：徒歩散策 
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