
 

竜王山 登山案内          担当３班 

竜王山は茨木市北部・大阪府立北摂自然公園に位置しています。竜王山に東海自然歩道が設置されており、多くの登山客が

訪れる山となっています。 

かつては北摂屈指の霊峰として厚い崇拝を受けてきました。伝説によれば、宝亀年間（715年～716年）の頃、畿内一帯が大

干ばつだった時、開成皇子が来山し池を掘り、八大竜王を召請したことにより、背後に控える山を竜王山と呼ぶようになったと

伝わっています。 

現在は山頂付近西側に八大竜王を祀る神社や宝池寺があり、中腹に七坂七不思議が点在しています。 

【実施日】 ２０２４年１月１２日（金）                                 

【集 合】  阪急茨木市駅 西口駅前広場 （先発組：０９時００分、 後発組：０９時３０分） 

       北改札出口（電車進行方向・京都方向） 

【バ  ス】 先発組【A】阪急バス忍頂寺行 ②乗場 ０９１８発、 忍頂寺着１００９。       

       後発組【B】阪急バス余野行 ②乗場 ０９４８発、 忍頂寺着１０３７。 

  

【行 程】 先発組はバス忍頂寺バス停下車後 竜王山荘      で後発組を３０分待つ（喫茶店あり）。後発組到着後合流。 

忍頂寺登山口 – 宝池寺       （住職の講和） – 竜王山山頂 （昼食・班長会） -  

午後２組に分かれる。  

【ロングコース】 下山 – 岩屋 - 穴仏 – 負嫁岩（オヨメイワ） -  深山水路 – 武士自然歩道を歩き 

関大バス停       約９ｋｍ １５３６発– JR高槻駅 １６０３着。  解散。 

【ショートコース】下山 - 忍頂寺 – キリシタン自然歩道を歩く - キリシタン遺物史料館       – 千提寺口 

バス停 約４ｋｍ １５０８発 – ＪＲ茨木駅 １５４８着。  解散。 

【持ち物】 弁当、飲み物、雨具、敷物、防寒具、ストック 

【実施可否】 前日・夕方の茨木市の天気予報で降水確率が５０％以上の場合は中止とし、連絡します。 

【参加連絡】 各班長さんは参加人数（先発組・後発組）を１２月３０日（木）までに３班中村班長まで連絡ください。 

【その他】 宝池寺の住職への寸志はそら組会計で負担します。 

    

 登山口             宝池寺        穴仏     キリシタン遺物史料館 
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