
6世紀に蘇我馬子が創建した
飛鳥寺を平城京に移して造営
された。伽藍の中心部は、平安
時代以降徐々に衰退していっ
たが 12世紀頃から「極楽坊」
とよばれていた僧房の一郭が、
浄土教の念仏道場として庶民
信仰をあつめて栄え発展した。 
 

石段を登りつめると朱色の美
しい拝殿があり、奈良の街並
みが一望できる。 
「瑜伽」とは仏教用語で、呼吸
と精神の合一をはかる「ヨガ」
の語源とも言われている。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

  

【実施日】  2024年 1月 19日（金）       

【集  合】  春日大社国宝殿前 （春日大社二の鳥居左へすぐです）   10時 15分  

           近鉄奈良駅前バス停 ①番乗り場 春日大社行きに分乗して頂きます。 

           9:17  9:32  9:47 （春日大社前行き）   9:33 （春日大社本殿行き） 

           国宝殿まで・・・春日大社前下車（徒歩約 10分） 春日大社本殿前下車（徒歩約２分）  

           バス料金 220円（交通系 ICカード使えます。（４班担当者がバス停でご案内します） 

【行 程】   国宝殿      ・・・春日大社・・・若宮神社・・・ささやきの小径・・・志賀直哉旧居・・・割石町・・・ 

 荒池（昼食）      ・・・鷺池・・・片岡梅林・・・瑜伽（ゆうが）神社・・・元興寺（拝観）      解散（14:30）   

(ならまち散策、春鹿酒造の試飲は解散後の自由行動です)  距離: 約 10㎞ 

【持ち物】    弁当、飲物、敷物、雨具、その他寒さ対策をお願いします。 

【参加費】   200円（元興寺拝観料 400円のうち、200円をそら組で負担）  

1月 12日までに、４班・福山さんまでお願いします。 

【出欠確認】  各班の出席者数を 1月 12日までに、4班・小池班長へ報告をお願いします。 

【実施可否】  前日夕方の天気予報で奈良市の降水確率が５０％以上の場合は中止とし、そら組全体 

メールでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
春日大社の南に石灯篭が密集する 
御間道（おあいみち）の奥に社殿が 
佇む。春日大社の摂社。 
本社の祭神天児屋根命の御子神、 
天押雲根[あめのおしくもね]命を 
祭ることから若宮と呼ばれる。 
 

春日大社 

新春の活動第三弾は古都奈良の春日大社初詣～なら

まち散策です。世界遺産の春日大社は 1300 年の歴史

があります。初詣で新しい年の平安無事を祈りましょう。 

春日若宮おん祭りで有名な若宮神社は 20 年に 1 度の

式年造替が昨年終わり、色彩がとても鮮やかです。 

元興寺は浄土曼荼羅を祀る極楽坊本堂（国宝）、五重小

塔（国宝）が見どころです。また丸瓦を重ねた飛鳥時代

の屋根瓦（行基葺き）が残っています。 

ならまちは解散のあとの自由散策としますが、今話題の 

おしゃれなお店や、春鹿酒造の試飲も楽しめますよ。 

 

 

担当：4班 

春日大社初詣～ならまち散策（ご案内）

若宮神社 瑜伽（ゆうが）神社  

 

元興寺 
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