
 

 

 

 

 

 

  

 

晩春の候、４月下旬ともなればアウトドア活動にもってこいの季節で脚がむずむずしているので

はないでしょうか。野山は新緑に装い色んな花も咲きだしていることでしょう。 

 この折に低山の菊水山（459ｍ）にこの季節を感じながらのハイキングは如何でしょうか。そして道

中の自然観察と山頂からの景観を楽しみましょう。 

 この菊水山は神戸市北区に有り、神戸電鉄鈴蘭台駅の南およそ 2 ㎞の位置で六甲全山縦走路

のルート上になっています。また「ふるさと兵庫 100 山」に選定され鈴蘭台駅からは山頂迄標高差

僅か 180ｍ程で往路は登山口から雰囲気の良い清流沿い、谷筋の「森林浴コース」を歩きます。山

頂からの復路は「尾根コース」を辿り、往きとはまた違う林間を楽しみながら鈴蘭台駅へ戻ります。 

（総行程約 5㎞） 

 

【実 施 日】 2024年 4月 26日（金） 

【アクセス 】 大阪方面からは阪急又は阪神で特急停車の「新開地駅」へ、此処で神戸電鉄に乗 

    換えて鈴蘭台駅下車。 

    ◎新開地駅神戸電鉄ホーム手前に直近 3本の発車時刻が表示。 

      ＊準急、普通を問わず先に発車する電車が先に鈴蘭台駅に到着。 

＊集合に間に合う最終は新開地 9：41発三田行準急。 

【集   合】 鈴蘭台駅、駅ビル横の広場 10：00 （3F改札口より誘導します） 

           ◎各自ストレッチをしておいて下さい。 

【行   程】 鈴蘭台駅➡登山口➡森林浴コース➡車道      ➡山頂展望台（昼食・班長会議・集合

写真等 1hr.）➡      ➡尾根コース➡登山口近くの広場（一次解散）➡鈴蘭台駅 

【持 ち 物】 名札・昼食・飲物・雨具・ストック・敷物・防虫スプレー・熱中症対応など 

【実施可否】 当日の天気予報で降水確率 50％以上の場合は中止します。 

         前日のメールにご注意下さい。 

【参加確認】 各班長さんは参加者数を 4月 19日迄に 6班田中班長までお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

   山頂から翳む明石海峡大橋          森林浴コースの一景           山頂広場（石碑と電波塔） 

菊水山の由来：大楠公（楠木正成）600年祭が 1935年（昭和 10年）に行われた際、楠木氏の家紋 

          であった菊水をこの山の中腹に若松を植栽して作った所からこの名がついた。 

          それ迄は城ヶ越山と呼ばれていたそうな。 

晩春の低山歩き 
 

担当：6班 

 


