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府営箕面公園の魅力は滝と紅葉だけに留まりません。 

桜咲く春には、森に小鳥たちのさえずりが賑やかに響き渡り、樹液

染み出す夏は、虫たちが活発に活動し始め、夕暮れにはホタルが

美しく光ります。木々が染まりゆく秋は、美しい紅葉や木の実が見

頃になり、空気がスッキリとした冬の森では、野生動物が様々な食

物を探しに現れることも。 

 箕面に来 るたび、新 たな出 会いがあなたを待っています。（箕面

公園公式ホームページより） 

今回は、展望を楽しむ登山コースと昆虫館・植物観察しながらの滝道

コースに分かれて行動します。 

 

A グループ（登山コース） 

集合場所・日時  阪急箕面駅前 7 月１２日（金） 午前１０：００ 

コース 駅前～瀧安寺前広場（体操）～楓橋～姫岩・ライオン岩～地獄谷口～こもれび展望所

（昼食）～雲林展望台～箕面大滝で B グループと合流（写真）14:30 頃一時解散 

～落合橋～阪急箕面駅１５：３０ 

    ☆ 高低差 300m 距離 約７．５㎞ シニアには健脚コース 

    ☆ コース中トイレはありません。瀧安寺前公園で必ずトイレを済ませてください。 

B グループ（ゆっくりコース） 

集合場所・日時  阪急箕面駅前 7 月１２日（金） 午前１１：００ 

コース   駅前→箕面公園昆虫館→瀧安寺→唐人戻岩→箕面大滝（昼食） 

14:00 頃Ａグループと合流（写真）14:30 頃一時解散 

～落合橋～阪急箕面駅１５：３０ 

          ☆ 箕面公園昆虫館の入館料 280 円(個人負担) 

          ☆ 箕面大滝を見ながら遅い目の昼食、午後 1 時ごろ予定 

 

持ち物  弁当 飲み物（1 リットル以上） 観察用具 ハイキングスタイル（トレッキングシューズ） 

      ストック 熱中症対策、防虫対策をお願いします。 

その他  ※ 前日の夕方 箕面市の天気予報で降水確率５０％以上の場合は活動を中止します。 

         その場合は、そら組全体メールでお知らせします。 

       ※ 各班長は 6 月 28 日までに A,B コースの人数を 1 班 畑班長まで連絡してください。 


