
第２回「京都一周トレイル」PJ活動記録 

                         担当：プロジェクトメンバー 

東山コースの「第 1回京都一周トレイル」を 6月 2日に行い、今回第 2回目を行いました。 

蹴上駅近くの「ねじりマンボ」付近の広場に集合して、「楽々コース組」と一緒にストレッチ体操を 

行い、それぞれスタートする。 

トイレが日向大神宮を過ぎると 4時間近く無い為、1個しかないトイレで皆さん順番に苦労して 

済ませ、何となく安心した顔で山に入って行きました。 

秋晴れの好天に恵まれ、先頭を担ってくれた坂上さんの大変配慮された歩行スピードで、比較的 

歩き易い坂道を喋りながら、又楽しみながら大文字山頂上を目指しました。 

頂上からは山科盆地・京都盆地の絶景が楽しめ、遠く霞んだハルカスも観る事が出来ました。 

昼食そして班長会を終えて終着点の「じょうどじはし」目指して出発。 

※余談ですが、「班長会を始めます」との呼び掛け時に、私の近くにいた 3人の男女の若者が、皆さ

んの方を眺めながら私に「班長会ってなんですか？」って笑顔で質問を受けましたので、私も笑

顔で「はて、なんでしょうね・・・」と答えておきました。 

ほとんどが下り道ですが楼門の滝の少し手前辺りから下りがかなり厳しくなり、皆さん相当慎重に下山

され、山を出て麓道を歩き予定より少し早めに法然院に到着し、スタッフに説明を受けていた「楽々コ

ース」組と合流しました。 

哲学の道から銀閣寺通りを通り、終着点の「じょうどじはし」を通って出町柳駅まで歩き解散する。 

 

（実施日）：平成 29年 9月 29日（金）     （天候）：快晴 

（参加者）：「一周トレイルコース」39名 ・ 「楽々コース」26名    計 65名 

 

（所感）：初秋の快晴の下、大文字山を目指し山頂からの絶景を楽しみ、又東山山麓の京都ならではの街

並みを味わいながら無事に活動を終える事が出来ました、又山道での前との間隔も開き過ぎる

事も無くスムーズ歩けました。 先頭の坂上さん・最後尾の小寺さん、お疲れ様でした。                   

 

 

 

 

 

 

出発地点「ねじりマンボ」 

 

 

 

 

                  大文字山からの京都の街並み 

 

      楼門の滝                          終着地点「浄土寺橋」 


