
 平成 29年度 東大阪市立枚岡東小学校 自然ふれあい教室 [実施報告書] 

シニア自然大学校総合科そら組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テ ー マ】  森と遊ぼう  ～不思議だね！木と葉と実～ 

【実施日時】  平成２９年１１月２１日（火） ９：３０～１２：２０    【天候】 晴れ 

【参加児童】  １年生７９人（５班編成） ・２年生８４人（６班編成）       合計１６３人 （１１班編成） 

【付添教師】  １年生担任３人・２年生担任３人・加配２人・管理職１人    合計   ９人 

【立会同行】  東大阪市みどり景観課山地保全協議会                  ２人 

          ライオンズクラブ                                           ３人 

          ジェイコムウエスト東大阪局（取材・撮影）                      ２人 

【 スタッフ 】  自然大学校総合科そら組有志                              ２３人 

【スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【所 感】 

昨年と同じ小学校のため、２年生は昨年受けた授業であり、内容に変化をつけるべきか悩んだが、繰り返し学

習することで身につくものだと考え、小学校側も同様の考えを持っており、ほぼ昨年同様の学習内容に設定した。  

スタッフも下見をして再確認したり、教材を工夫し、当日を迎えた。子どもたちは木を触り、葉の様子を観察、実

や種の話を聞き、目当ての葉を探し、匂い、問いかけに考え、調べ、自然工作するなど、五感を通した自然との

かかわりを楽しんだ。とりわけドングリ、木の葉、２年生学習用のセミの産卵後の枯れ枝など、手にできるものに

は関心が高く、探す面白さを感じていた。１１班に分かれて順次進むコースは時差がかなりでき、時間配分の難

しさを感じながらも、スタッフや先生方も子どもと共に枚岡公園の自然を学んだのではないかと思う。もっと話をし

てあげたかった、もっと子どもの話に耳を傾けたかったという心残りはあるものの、「葉っぱは賢い！」「森は楽し

い！」という子どもたちの声に支えられ、秋晴れの出前学習を無事に終えた。 

９：００  スタッフ集合・・・枚岡神社広場（打ち合わせ・確認） 
９：３０  児童集合・・・班ごとに並ぶ 
９：３５  挨拶・植物のお話（岡田弘）・スタッフ自己紹介 

挨拶（東大阪市みどり景観課 松田・東枚岡小学校 校長） 
９：５０  学習スタート（２年生６班～１１班、１年生１班～５班、３分毎にスタート） 
１１：２０  終了（グリーンガーデン枚岡）・小学校へ移動 
１１：３５  教室に入室・工作開始 

（１年生…カクトのクマ）（２年生…マツボックリのフクロウ） 
１２；１５  工作終了・片付け 
１２：１５  出前学習まとめ（各教室のスタッフ） 

挨拶（各担任・そら組岡田） 
１２：２０  終了 



【学習の様子】 

学習内容 児童の様子 成果と課題 

全

体 

植物のお話（岡田弘） 

周囲の様々な色をした葉につ

いて何故？と問いかけ、葉の

中の養分（デンプン）が太陽

の光で変化することや糖分を

蓄えることなど 

 植物の話を聞く姿は低

学年とは思えないほ

ど、しっかりしており、

学ぶ態度に感心した。

しかし、朝の神社境内

の石畳は冷たく、短時

間で済ませる工夫が

必要。 
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樹の幹を触らせる 

エノキ、ツバキ、スギなど触

り、幹の様子を感じさせる 
 
ノキシブの着生 

空気のきれいな場所の木の

幹に着くこと 

 

 

 

 

 

 

 

「ふわふわ」「堅い」 
「ざらざら」「温かい」 
など幹の感触を口々 
にしていた。ノキシブ 
は堅いと思ったが、 
柔らかいと、触れて 
感じる大切さを再認 
識した。 

アカメガシワの葉の状態 

葉柄が下になるほど長く伸び

ているのを気付かせ、なぜと

問いかける。葉柄を伸ばして

陰にならないように工夫をし、

植物が大きくなるには太陽と

水と二酸化炭素で光合成す

ること 

 葉柄という名称は難し

いが、本物で示し伝え

た。葉柄の長さの違い

の問いかけに「栄養を

摂るため」など、子ども

の考えの素晴らしさを

発見した。 

ピラカンサの赤い実 

実はなぜ、赤や黒等、色を付

けるのかと問いかけ、鳥に実

が食べ頃と合図し、食べて遠

くまで運んでもらい、鳥のお腹

の中を通ると発芽する種とな

って糞と共に落ち、自分の子

孫を残す知恵 

 

 

 

 

 

 

写真はインターネットより引用 

鳥が実を食べ遠くに種

を運ぶ様子をペープ

サートで示すとイメー

ジができるようだった。

実物の説明に加え、

視覚教材なども時に

は効果的である。 

いろいろな葉っぱ集め 

様々な形の葉を知らせ、植物

の多様性を気付かせ、歩きな

がら探し拾った 

落ち葉と微生物のこと 
落ち葉や枯れ枝が落ちて溜
まるのに何故山は落ち葉など
で埋もれないの？と質問し、 
ミミズやキノコや小さな虫や微
生物が落ち葉を食べ、分解し
て土にしている 

 葉っぱ集めには大変
興味をもち、一生懸命
探す様子が見られた。
しかし、枚岡公園は常
緑樹が多く、気候の関
係でなかなか思うよう
には落ちていないた
め、事前にスタッフが
用意しておくのも良い
方法だった。 

女郎蜘蛛が糸を張っている 

糸に繋った虫を蜘蛛は、口に

付いている管から消化液を虫

に注入して吸って食べたり、

小さな虫は頭から食べる 

 公園内には蜘蛛の巣
が多くあり、植物が多
く、虫も多い。蜘蛛に
は興味があり、次々と
見付けて観察してい
た。餌の食べ方にも関
心を持って聞いてい
た。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjK9efzxNDXAhVIxrwKHYSADVgQjRwIBw&url=http://tontonoyaj.exblog.jp/24794802/&psig=AOvVaw3-ho8869jI8FYuJOIsoH6s&ust=1511383505270946
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR1cbUj8vXAhVNhrwKHQRfDhUQjRwIBw&url=http://www.insects.jp/kon-kumojyorou.htm&psig=AOvVaw0AyQOGmMrONk767FKUCiK0&ust=1511197493447930


 

モミジの種を飛ばす 

橋の上から種を落としプロペ

ラのように回転して飛んでいく

のを観察し、子孫を残す工夫 

 

落ち葉の保水性のこと 

川の様子をみて、雨が降って

いないのに何処からなぜ水が

流れているのだろうか、と質

問し、雨が降ったとき落ち葉

や草などに雨水が溜まり、土

の中に浸透して少しずつ集ま

り川になって流れているのだ

という事、森林の大切さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽の形をしたモミジのタ

ネがくるくる回りながら

飛んでいく様子を見て、

飛ばす面白さを 

楽しんでいた。 

鳥に運んでもらったり、

自ら遠くに飛ぶ工夫をし

た種があることに気付く

児童もいた。 

 

川の水はどのようにして

流れてくるのかの 

問いに、「池がある」 

など、子どもらしい発想

があったが、葉の保水

性の話をすると、「葉っ

ぱは賢い！」と、自然の

知恵に驚いていた。 

ドングリの種類 

ドングリを拾い、ドングリ資料

を見て、調べさせた 

ドングリクイズ 

根と芽はどこからでてくる？ 
① ドングリの体から出てくる 
② ドングリの先から出てくる  
③ ドングリの尻から根が出て
先から芽が出てくる 

 ドングリがほとんど拾
われていたが、それで
も喜んで探していた。
ドングリクイズの後に
土から掘り起こしたド
ングリに根が出てお
り、回答を再確認でき
る場面があり、その子
にとっては大発見だっ
た。 

鳥になろう 

２人一組となり一人が鏡をあ

ごの下につけて鏡に映る樹の

葉や空を見て歩き、復路で交

代してどんな気持ちにいなっ

たか問う 

 「空がきれい」「木の葉
がよく見える」「いい気
持ち」などの感想とと
もに、気持ち悪いと船
酔いのような気持ちに
なった子もいたが、慎
重に体験していた。 

自 

然

工

作 

１年生 「カクトのクマ」 

クヌギのカクト（耳と紐は 

事前に張り付け）、 

アラカシのカクト、ボンド、 

パンチの切り抜き、マジ 

ック 

 

 

 

 

 

１年生でも自分ででき
るようにするため、事
前に耳と紐をつけてい
たことが、子どもの達
成感につながり、楽し
く終えられた。下準備
が個人の負担になら
ぬよう、今後の課題と
したい。 

２年生  

「マツボックリのフクロウ」 

マツボックリ、カボチャの

種２個、トチの実、メロン

の種、パンチの切り抜

き、木の枝（2 本）、マジ

ック、ボンド 

 少し難しい工程だが、
ティッシュを使ったボン
ドで貼ると児童の手で
も作ることができた。仕
上がった子が、未だで
きない友達に教えたり
手伝う教室の光景に、
良い教育がされている
小学校だと感じた。 
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