
 

 

 

                                活動記録 担当 ４班 

 

【実 施 日】令和元年１１月２２日（金）  曇り 

【集合時間】９時２０分 

【集合場所】新幹線新神戸駅 １階ロビー（外側） 

【参 加 者】６８名 

【行  程】新神戸駅（ストレッチ）9：30出発➡布引雌滝➡同雄滝➡みはらし展望台➡猿の 

    かずら橋➡五本松かくれ滝➡布引貯水池➡市ケ原➡再度公園・修法ケ原池（しおがは

ら）（昼食・班長会議・集合写真）13：00出発➡大龍寺➡大師道➡猩々池➡再度谷川 

いなり橋➡諏訪神社（解散 15：00） 

 

 

 

 

 

 

 

【観察した植物】 

フッキソウ ツメレンゲ ヤクシソウ フサフジウツギ イナカギク ハダカホオズキ  

キチジョウソウ イナカギク（白） シマカンギク ノグルミ イロハモミジ クサギ  

フカギレモミジ ネズミモチ 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メモ＞ 

・ヤクシソウ（薬師草：黄色い花で菊に似ている。葉っぱが薬師如来の光背の形に似ている。） 

・キチジョウソウ（吉祥草：吉事があるときに開花するといわれる縁起の良い花） 

【所  感】 

・滝や川の流れに沿って歩く、赤と黄色の美しい紅葉のコースはさすが、六甲山を代表する素敵なハイ

キングコースでした。心配していた雨にも合わず、秋の一日を楽しみました。 

・生憎の曇り空でしたが、登山・下山途中や昼食場所の再度公園・ 

修法ケ原池等では素晴らしい紅葉がみられました。また、布引貯水池 

では、オシドリ・マガモ等も見ることができました。20,000 歩程の 

長い道のりでしたが皆さん頑張って諏訪神社に到着しました。 

錦秋の布引の滝・修法ケ原池・大師道を歩く

く 

 

雄 滝 再度公園 修法ケ原池 
 

布引貯水池 

ツメレンゲ シマカンギク 
（キク科キク属） 

ヤクシソウ 
（キク科オニタビラコ属） 

キチジョウソウ 


