
京都一周トレイル踏破の記録

2017年6月2日～2019年11月29日の9日間

２０１９年１２月３日

シニア自然大学校そら組



4つのコース 総距離７２．５ＫＭ



プロジェクトリーダーの心意気
２０１７年４月

• そら組では今まで行ったことがないコースだが、総距離７２．５㎞を９～１０回に分け

て、２年くらいで踏破し、そら組の皆さんと達成感を共有したい。

• 京都に詳しい専門家によって計画・整備されたトレイルは、自然・歴史・文化と京都の

絶景を楽しめるコースだと思われる。

• 通常の担当班制を乗り越えて、プロジェクトとして、計画・下見・誘導のプロセスで実

行していきたい。

• 新しい形の「京の絶景と文化・名所・旧跡めぐり」をきっと楽しめるに違いない。

松本 邦夫



第１回 東山コースその１
２０１７年６月２日

スタートの伏見稲荷大社 青蓮院門跡の大舞台にて



ゆっくりコース： 川久保渓谷での自然観察
２０１７年６月２日

川久保渓谷のジャケツイバラ 水源の森百選の碑



第２回 東山コースその２
２０１７年９月２９日

大文字山からの京都の街並み 本日の終点



ゆっくりコース: 初秋の東山歴史探訪
２０１７年９月２９日

法然院境内散策ツアー 法然院森のセンター前にて



第３回 東山コースその３
２０１７年１１月１７日

杉木立の中で 洛北の街並み



ゆっくりコース: 修学院から八瀬へ
２０１７年１１月１７日

紅葉の圓光寺 雲母漬（きららづけ）のお店で



第４回 北山コース東部その１
２０１８年３月２３日

比良山系 残雪の蓬莱山 比良山系をバックに



ゆっくりコース： 大原の里巡り
２０１８年３月２３日

寂光院
音無しの滝



第５回 北山コース東部その２
２０１８年５月２５日

江文神社 静原の田園風景



第６回 西山コースその１
２０１８年１１月３０日

六丁峠からみた保津峡と紅葉 嵯峨野の街並みと観光客



第７回 西山コースその２
２０１９年２月２２日

わらじを履いた幸福地蔵 台風被害にあった大木



第８回 北山コース西部その１
２０１９年９月２７日

倒木を潜って行く 北山杉木立にて



ゆっくりコース: 鷹峰から大徳寺当たり
２０１９年９月２７日

鷹峰山を臨む 有名な光悦垣（光悦寺にて）



第９回 北山コース西部その２
２０１９年１１月２９日

沢の池をバックに（A組） 神護寺金堂にて（B組）



京都一周トレイル（研究部そら組）の総括記録 2019年12月1日

回 実施日 コース 行程距離 標識ナンバー 参加者数 主要な見どころなど 併設/ゆっくりコース 参加者数 主要な見どころなど
総距離７２．５ｋｍ

1 ２０１７．０６．０２ 東山コース No1～３０－１ 50 伏見稲荷大社、三つ辻、四つ辻 川久保渓谷の 22 ジャケツイバラ、ウリノキ
その１ 泉湧寺、今熊野観音寺、清水山 　　　　植物観察会 サワフタギ、サワギクなど

青蓮院門跡、将軍塚、蹴上駅

2 ２０１７．０９．２９ 東山コース No31～５２－１ 39 日向大神宮、思案ケ辻、大文字山 初秋の東山歴史探訪 28 金地院、南禅寺、永観堂
その２ 如意滝、法然院、哲学の道 若王子神社、法然院、森の

　　　　２４．６ｋｍ 浄土橋 センター　ここでトレイル組と
合流

3 ２０１７．１１．１７ 東山コース  No52-1～７４ 37 北白川、瓜生山山頂 修学院から八瀬 28 八大神社、圓光寺、赤山禅院
その３ 東山の風景、ケーブルカー乗車 修学院駅、八瀬比叡山口駅

ケーブル比叡駅 ルイ・イカール美術館
名物雲母漬

4 ２０１８．０３．２３ 北山コース 北山No1～２３ 33 延暦寺、横高山、水井山、 大原の里 30 寂光院,三千院，音無しの滝
東部その１ 戸寺バス停 しば漬け、大原バス亭

　　　　１７．９ｋｍ ◎最も厳しいコースといわれる。
5 ２０１８．０５．２５ 北山コ－ス 北山No２４～４６ 57 江文神社、静原の里、薬王坂 なし ー

東部その２ 鞍馬駅から出町柳駅は電車

6 ２０１８．１１．３０ 西山コース 西山No1～２２ 56 清滝川、六丁峠、鳥居本，二尊院、 なし ー
その１ 嵯峨の町並み、小倉山、渡月橋

◎台風21号の影響で西山を先行
7 ２０１９．０２．２２ 西山コース 　　　　１０．７ｋｍ 西山No２４～５１ 59 嵐山駅、法輪寺、松尾山山頂、 なし ー

その２ 華厳寺（鈴虫寺）、幸福地蔵

◎和顔愛語の説話
8 ２０１９．０９．２７ 北山コース 西山No４７～６８ 37 夜泣峠、向山山頂、氷室神社 鷹峰から大徳寺あたり 39 北大路、鷹峰源光庵、光悦寺

西部その１ 上の水峠，鷹峰源光庵 今宮神社、名物あぶり餅
大徳寺（大仙院）の枯山水庭園

9 ２０１９．１１．２９ 北山コース 　　　　１９．３ｋｍ 西山No94～６８ 72 清滝川、神護寺、西名寺，高山寺 ゆっくりコースは設定 ー
西部その２ (A組４０） 沢の池、上の水峠，京見峠 しなかったが、高尾付近

（B組３２） （標識No８８～６８はA組のみ） でA、B組に分かれた。



リーダーの総括の言葉

• ２０１７年６月２日にスタートした京都一周トレイルも、９回にわたる長丁場の活動に

なりました 。

• ２０１９年１１月２９日の最終回を持って、無事に踏破することができました。

• 幸いなことに一度の事故もなく踏破できたことは何よりです。

• 参加された皆さん、下見や現地での誘導など、随所にご協力いただいたプロジェク

トの皆さん、いろいろありがとうございました。

• 最終日の打ち上げ会も大いに盛り上がり、皆さんにもそれなりに満足いただけたの

ならうれしい限りです。 ２０１９年１１月３０日 PJリーダー:松本 邦夫


