
 

202３年 1月~3月 活動計画表          研究部総合科そら組  (2022.12.2策定) 

月 日 担当 活 動 内 容 集合場所 備 考 

1 

月 

6 4班 健康・文化 講演会「百歳まで元気に生きる」と映画 大阪駅前第二ビル 研修室 10：00～15：00 

13 5班 自然観察・歴史散策 西の京を歩く（薬師寺と大安寺） 近鉄大和西大寺駅 10：00～15：00 

20 2班 自然観察・歴史散策 高安山山麓ハイキング（古墳と水仙郷） 近鉄服部川駅 10：00～15：00 

27 1班 自然観察・歴史散策 二つの一の宮初詣（大鳥神社と住吉大社） ＪＲ鳳駅 10：00～15：00 

2 

月 

3 
 午前：共通講座 モズの不思議な習性『はやにえ』に迫る 福島区民センター 10：00～12：00 

運営委員 午後：健康・文化 ストレッチ＆リンパ流し（健康長寿体操） 福島区民センター 13：00～16：00 

10 新入会員 研究発表会 研究活動発表会 天王寺区民センター 10：00～16：00 

17 4班 自然観察・歴史散策 阿武山ハイキング ＪＲ総持寺駅 10：00～15：00 

24 6班 自然観察ウォーク 須磨離宮公園梅林散策・鉢伏山栂尾山ハイキング 山陽電鉄須磨浦公園駅 10：00～15：00 

3 

月 

3 5班 歴史・文化散策 堺七まちひな飾りと利晶の杜   阪堺電車高須神社駅 10：00～15：00 

10 6班 自然観察・歴史散策 河津桜と石清水八幡宮を訪ねる 京阪淀駅 10：00～15：00 

17 1班 自然観察・歴史散策 神宿る甘南備山と一休寺を巡る ＪＲ京田辺駅 10：00～15：00 

24 3班 自然観察・歴史散策 紀淡海峡の景勝地を歩く 南海難波駅 8：00～17：30 

31 全員 
午前 オリエンテーション 班編成会議 

港区民センター  10：30～16：00 
午後 (昼食後) 5・6月活動計画決定会議 

4 

月 

7 旧 2班 自然観察・文化散策 丹頂とカタクリ群生地見学会 JR高槻駅 8：00～18：30 

14 野草係 親睦・自然観察・体験学習 新入生歓迎野草料理 高槻市淀川河川敷 10：00～15：00 

21 （岡村） 自然観察・文化散策 長居公園と植物園（ネモフィラ） 大阪メトロ長居駅 10：00～15：00 

28 （大東） 自然観察・歴史ウォーク 観心寺・延命寺ハイキング 近鉄・南海 河内長野駅 10：00～15：00 

 ＊4月 7日は旧班（2022年度の班）が担当する        ＊4月 21日・28日は提案者のおられる新班が担当する 

 ※集合時間・集合場所等は変わることがあります。最新の活動案内書で確認してください。 

 

一泊研修活動 

実施日 行  先 内  容 

2023年 10月 26～27日 紅葉の大山のブナ林と大山寺、木谷沢渓流散策 

一日目 蒜山 IC。蒜山高原から木谷沢渓流、御机の茅葺小屋 

二日目 大山南壁の絶景を望み、大山のブナ林散策。大山寺から奥

宮神社へ。みるくの里に立ち寄る。溝口 IC 

宿泊所 「奥大山国民休暇村」 

集合  JR新大阪駅前 

 


