
                  

 

 

 

 

  

 

 

 

実 施 日：2022 年 4 月 8 日（金）                

場  所：淀川大塚河川敷公園、参加者 74 名 

時  間：午前９時４０分 高槻市営バス「深沢住宅南口バス停」 

天  候：晴れ （風もなく最高の野草料理日和）        

行  程：深沢住宅南口バス停→淀川河川敷公園 10:00（野草説明・採集・下処理）, 
 →チーム活動【調理チーム(野草係)・各班で野草採集・植物観察チーム 
（岡田先生と新入生+2,3 年目）・会場設営チームに分かれる】→ 
昼食 12:00（野草料理で新人歓迎会・班親睦会・班長会）→ 
全員で片付け→集合写真（新入生・2～3 年目・全員）→14:00 解散 

レ シ ピ：天ぷら,浅漬け,サラダ,ポン酢和え,酢味噌和え,胡麻和え,白和え、 

お浸し,チヂミ,団子(ヨモギ∔小豆)               

採取野草（当日）：カラスノエンドウ,セイヨウカラシナ,ノイバラ, 

              ヤブカンゾウ, ハコベ,タンポポ 

野菜係（下見日採取下処理）：カラムシ,ヤブカンゾウ,ノビル,ギシギシ 

ナヨクサフジ,ツクシ,ヨモギ、スギナ （14 種類の料理）                                      

                                                                       

 [所  感] 

・このようなイベントそら組の絆の強さを実見します。皆さんありがとう。ごち

そうさん!! 

・久し振りの新人歓迎会。好天に恵まれ大変良かったです。これも準備段階から色々とお骨折り頂いた方々の努力

の賜物です。感謝,感謝の言葉しかありません。 
・昨年はお流れになった野草料理楽しみにしていました。とてもおいしかったです。でも、本当に大変な作業だっ

たと思い感謝‼ こんなにたくさんの野草を食べるのは初めてでした。いろんな体験できて楽しかった。  
・道端の草花が食用に出来ることに驚きました。皆さんが調理して下さったお料理が美味しくて 2 度驚きました。

岡田先生の植物観察も勉強になりお世話くださった皆さんに感謝です。 
・野草観察はとても興味深く、楽しかったです。野草料理  つくしは食べたことはありますが他は初めてでしたが

良かったです。 
・そら組さんに本日初参加しました。おいしいたくさんの野草料理をごちそうになり感動しました。ありがとうご

ざいました。 
・３年ぶりの野草料理 ①天気も良く②下準備の段取り抜群によく③全員が美味しい美味しいと完食でした。素晴

らしい新入会員歓迎会でした。 
・３年振りの野草料理を久し振りにおいしい野草をいただきました。下ごしらえして頂いた野草係の方に感謝です。 
・野草料理 天ぷらなどすごくおいしい‼ あえもの 味付けが良い 天気も良い 新人さんもきっと楽しかったこと

と思います 
・野草の勉強をし、手作りの料理をたっぷり頂きとても美味しかったです。みなさんのおもてなしに感謝です。春

の一日、楽しかったです。ありがとうございました。 
・野草料理という珍しいものを頂け貴重な体験でした。ありがとうございます。  
・野草料理,意外にとても美味しかったのにびっくりしました.好天の自然の中、皆さんと交流できてよかった。 
・今までで、一番おいしかったです。（特にスギナの天ぷら） 
・調理チーム、植物観察チーム、会場設定チームの方々、 ごくろうさん !! 


