
『 新入会員歓迎（野草料理）活動報告書 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
【新人会者の感想】 
我々新入会者をこのように歓迎していただき感激しています。 
野草をたくさん採取しおいしくいただきました。ありがとうございます。 
今日は皆さんと野草料理を頂き充実した 1 日でした。 
先輩の皆さんこれからもよろしくお願いいたします。 

【所  感】  
今まで何度もそら組の『新入会員歓迎野草料理』を頂いて、用意される方は大変だなとは思っ
ていましたが、今年は『野草係』として参加させていただきその大変さを実感しました。新入
会員の方々もこれに想いをいたし一日も早く『そら組』にとけこみご活躍されることを期待い
たします。私事ですが小生、子供の頃の戦時中に吉野で暮らしており、春の野草のいろいろを
採取してはよく食べていましたが、その野性味が大好きでワラビ、ゼンマイ、コゴミ、イタド
リ、ノカンゾウ、タラの芽などを採取することがたいへん楽しみでした。当時、自宅で栽培し
ていたナス、キュウリ、トマトなどは、今よりもっと野生味があったように思いますがいかが
でしょうか。  

6 班水本：記  1 班中村：撮影 

そら組名物の新入会員歓迎野草料理は、 

コロナが落ちつき、昨年に続き開催され

た。今年度そら組の新入会員は、再入会 

員を含め男性３名、女性２名も加わって、 

野性味あふれる中にはアクもある様々な 

野草を全員で採取し、調理班・観察班・ 

会場班に分かれて活動し、そして全員で 

賞味、新人を歓迎しました。 

 

【期  日】  令和 5 年 4 月 14 日（金）10:00～13:00  【天候】曇、黄砂のせい? 
【場  所】  淀川大塚河川敷公園   
【参加者数】  ６３人（別途、買物と搬入 2 人） 
【スケジュール】野草の説明～野草採集～チーム活動（A 調理 B 野草観察 C 会場設営） 
        野草料理で新人歓迎会～片付け・班長会～集合写真～解散 
【採集野草】 ＊14 種類 

カラスノエンドウ、ナヨクサフジ、クズ、ギシギシ、ヤブガラシ、 
タンポポ、ノヂシャ、ハコベ、スギナ、ヤブカンゾウ、カラムシ、 
ヨモギ、ノビル、セイヨウ、カラシナ 

【メニュー】 ＊10 種類 
         天ぷら 4 種、酢味噌和え、サラダ、ポン酢和え、お浸し、チヂミ、 

白和え、胡麻和え、浅漬け、団子 

 


