
 

 

 

 

 

 

                                         担当３班 

日時 ２０２３年８月１８日（金） 天候 晴れ  参加者 ６０名 内ウオーキング３０名 有馬富士登山３０名 

集合 ＪＲ新三田駅９時４０分 場所 有馬富士公園 しいたけ園有馬富士 

コース ＪＲ新三田駅 10：00→ハイキングコース歩行→10：30 公園入口 福島大池 自然観察と登山グループに分か

れる 

   自然観察Ｇ 11：00 有馬富士自然学習センター→11：30かやぶき民家→11：50 しいたけ園にて BBQ昼食 

   登山Ｇ   11：00 有馬富士遊歩道→山頂→12：15しいたけ園にて BBQ昼食 

→班長会議 14：00 解散 しいたけ園の送迎バスで３グループに分け２０分前後ごと３回に分かれて 

乗車ＪＲ新三田駅に向かう 

 

 

 

 

 

 

 

有馬富士          山頂からの眺望        山頂にて 

感想 ◎思いのほか有馬富士は厳しい山でしたが山頂での素晴らしい景色でしんどさは半減しました。 

 

 

    

 

 

 

   

かやぶき民家         有馬富士を背景に        しいたけ園ＢＢＱ会場 

感想 ◎暑気払いとはいえ猛暑に盆明け、そして台風後の活動で参加人数を心配しましたが６０名の参加がありまし

た。うち３０名の方が登山、日ごろの健脚ぶりを大いに発揮、無事に下山できたのが何よりでした。  

   ◎有馬富士を眺めながらのハイキングは楽しかったです。バーベキューはわいわいにぎやかな雰囲気でした。 

    特にしいたけ最高でした。 

   ◎観察コースと登山コースと分かれたが食事時間が合わなかったため、くじ引きで席を決めての交流ができな

かったのが残念。でも BBQはとても楽しかったです。 

   ◎幸い天候に恵まれ比較的歩きやすく、福島大池までの小川沿いの道は気持ちよく歩くことができました。 

有馬富士公園で自然観察と暑気払い報告書 


