
北野天満宮と妙心寺 
 

 

活動報告  6班 

【日 時】   2024年 3月 1日(金)      天候  晴れ時々曇り   参加人数  67名  

【集 合】   阪急電車 大宮駅 東改札口  10時   

【行 程】   大宮駅→神泉苑→佐々木酒造→極楽殿跡→翔鶯公園(昼食・班長会議)→上七軒通り→ 

歌舞練場→北野天満宮(自由散策)→一条通り→妙心寺北総門→南総門（全体写真）→ 

妙心寺(大方丈・大庫裏・法堂住職さんの案内で拝観)→JR花園駅解散 

四条大宮からまずパワースポットと呼ばれる神泉苑を訪れ、各自 1個ずつお願いをしました。佐々木酒造 

に立ち寄り翔鸞公園で昼食・班長会。昼食後は上七軒・歌舞練場と古い町並みを通り、北野天満宮へ。 

北野天満宮は菅原道真公を御祭神としておまつりする全国約 1,2000社の天満宮・天神社の総本社です。 

受験シーズンも終わり、今は梅の花の季節を楽しむ人を静かに迎えていました。天満宮を後にし、全国に 

3400の寺院を持つ臨済宗妙心寺派の大本山妙心寺へ。1つのお寺というよりも、多くの寺院の集合体の 

様な形態をとっているのが特徴です。法堂の天井に描かれた「八方にらみの雲龍」はどこから見ても睨 

んでいるようにみえます。見る角度によりその表情が変わるとも言われています。日本最古の梵鐘の音は 

録音された音なのに良く響き、余韻に浸ることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

神泉苑（法成橋から善女龍王社）      佐々木酒造         上七軒通りの街並み 

北野天満宮の梅           妙心寺山門           妙心寺大方丈 

【所 感】 

＊ 20,000歩を超える街歩きでしたが一番心に残ったのは雲龍図でした。その迫力に圧倒されました。又

国宝の梵鐘の音に心が癒されました！又是非もう一度訪れてみたいと思いました。 

＊ 町歩きの距離が長過ぎた。 

＊ 妙心寺の狩野探幽の本物を見ることができ、圧倒されました。歩行距離が長く疲れました。 


