
 

                                                               担当 6班 

【実 施 日】 ２０２４年４月２６日（金） うす曇り    参加人数   56名 

【集合場所】 鈴蘭台駅 駅ビル横の広場 10時 

【行    程】 鈴蘭台駅➡登山口➡森林浴コ－ス➡車道➡山頂展望台（集合写真・昼食・班長会議） 

        ➡尾根コ－ス➡登山口近くの広場（一次解散）➡鈴蘭台駅    約５㎞ 

 新緑の中、菊水山山頂に向けて出発しました。 

清流沿いの森林浴コースはせせらぎの音を聞きながらの登りで癒されたのではないでしょうか。 

菊水山は六甲山地に属する「ふるさと兵庫１００山」に選定。山頂からの景観が見事。  

神戸市内がぐるりと見渡せました。菊水山の名前は楠木氏の家紋（菊水紋）に由来する ⇒                                                          

復路は、尾根コ－スを時々の花々を楽しみながら下山しました。  

【観察した草木】 

コバノガマズミ・コガクアジサイ・スズラン・ヤエヤマブキ・コアジサイ・シバイスミレ・ノリウツギ・クロモジ 

ナガバノモミジイチゴ・ニガナ・ネズミサシ・ウルシ・アオダモ・ニガイチゴ・アマドコロ・ハナダイコン 

キランソウ（地獄の窯の蓋）・ヒメウズ・ノギラン・ウグイスカグラ・ヒメハギ・キラン・アカヤシオ・モチツヅジ 

タカノツメ・カラフトホソバハコベ・ペラペラヨメナ・ツタバウンラン・ナガバタチツボスミレ・・・その他多数 

       

ヤマツヅジ             ムベ         ペラペラヨメナ（メキシコヒナギク）       ヒメハギ 

       

   スズラン          コバノガマズミ         キンラン            タカノツメ    

 

（所感） 

気温が高くなる予想でしたが、終日、雲が程よく覆い思ったより凌ぎ易い一日になり 

気持ちよい山登りになりました。 

山頂広場（石碑と電波塔）→                                     

（写真提供 中村亀雄氏） 

菊水山へハイキングに行こう 活動報告 


