
大阪ひがし幼稚園ニコニコパーク 記録  森と海の自然科 

社会貢献活動イベント 

活動内容  野草てんぷら・野草茶・野草の見本を模造紙に張りつけて説明する。 

日  付  ２０１５．５月１６日（土） 

サポーター 児玉・前野・日景・前窪・大石・石原・坂根・・７名 

教育実習認定行事（講座生２６名野草料理８名受け入れ）その他の人は自然工作へ 

集  合  8：30・・大阪ひがし幼稚園正門前（最寄駅・鶴見緑地線・門真南） 

野草てんぷら材料・・ヨモギ・クズ・スギナ・カラムシ・ツメクサの花赤・白 5種類 

野草茶・・スギナ・ヨモギ・ビワ・３種類 

材料の野草は前日に森海の活動日に道場千狩ダム観察の帰りに、自然豊かな草地にて 

採取したもの、持ち帰り下準備してそれぞれ持参しました。 

 

昨夜からの雨で今日は雨模様少し心配です。 

教室にテーブルセットする。 

屋外にコンロ・てんぷら鍋３台セットする。 

9：00朝礼・・斉藤代表の挨拶・園長先生の挨拶 

 

実習生に今日の作業の流れを説明する。 

野草茶３種類作る。 

大ヤカンに水を入れ沸騰させビワ・スギナ・ヨモギをそれぞれ入れ、 

少し煮出してお茶を沸かす。水で冷やす。とても美味しいですよ。 

てんぷら揚げる主任・前窪・日景・補佐に実習生１人を付けて分担して交代で行う。 

たまごアレルギーの人分１０人前を一番に素揚げしました。 

揚がったてんぷらはトレーにいれ教室に運びコーヒーフィルターに入れてセットする。 

野草の説明・・模造紙に野草を貼り付け、名前を書く（時々説明する） 

 

10：00になりました。・・  

引換券を持ってお客さんがいらっしゃいます。 

初めて食べる野草天ぷらに美味しいとニコニコ顔でした。 

他の教室では人形劇も大好評でした。 

二階の教室では自然工作も大好評でした。 

野草の説明は・野草博士の担当です。 

先生のアナウンスで「ただ今から教室で野草博士のお話がありますよ、皆さんお話を聞きに

行って下さい」と放送が有り、親子さんも真剣に聞いていました。（大石・石原博士有難う） 

雨にもかかわらず大勢の方の来場でした。大人子供約３００余名との発表でした。 

12：50分後片づけ・終礼園長先生、斉藤代表の・感想の言葉を頂き・解散いたしました。 

皆様無事終了有難うございました。 

 



 

 
 

     

 

 
 

  

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

 
 

  

  

   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 

  

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 

  

  

   
   
   
   
   
   

 


