
須磨アルプストレッキング（３月１０日）  2016.2.吉日 

 

  今を去ること８００余年、１１８４年２月７日未明天下分け目の源平の戦いは須磨一の谷に

てスタート、京都から侵攻した源氏の部隊７万余騎、迎え撃つ平氏大軍２万騎余。中から抜け出

した義経率いる搦手の精鋭７０騎は膠着する合戦の合間を縫って鵯越から妙法寺門前を一気に駆

け抜け一の谷後背地須磨アルプスから鉄拐山の断崖絶壁に到着、ここからあの有名な逆落としの

奇襲が仕掛けられました。これにて平氏陣営は大混乱、海へと逃れますが平氏一門の滅亡の 

始まりでした。  

  この義経逆落としの舞台須磨アルプス一の谷後背地山塊の尾根道を見学、踏破します。 

 

トレッキング行程 

神戸市営地下鉄西神山手線妙法寺（１０時集合）→横尾住宅南公園→東山２５３ｍ 

→須磨アルプス（馬の背）→横尾山３１２ｍ→栂尾山２７４ｍ→高倉台住宅（昼食） 

→おらが茶屋（高倉山）→鉄拐山２１２ｍ→旗振山２５３ｍ→鉢伏山２４６ｍ 

→（ロープウエイ）→須磨浦公園→敦盛塚（１５時解散）→JR/山陽塩谷又は JR/山陽須磨 

（添付行程図参照）                                

    



 

 

持参するもの  お弁当、雨具その他軽トレッキングに必要な装備 

 

                         １／３月担当 前野、畠中、並木、児玉 
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森と海の自然科

須磨アルプストレッキングの記録

１：日  時  ２８年３月１０日（木曜日） 天気 曇り  歩行数21662歩 歩行距離 9.74ｋｍ

２：参加者    児玉、万井、浅野、大石、石原、中束、並木、藤井、畠中、前野、坂根、杢三 12名
３：行  程   神戸市営妙法寺駅・・登山口・・東山山頂・・馬の背・・横尾山・・栂尾山（昼食）・・高倉台・・

おらが茶屋・・鉄拐山・・須磨公園・・敦盛塚・・ガスト（反省会）・・須磨駅で解散

４：経  路   下の地図参照

神戸市営の妙法寺駅には 30 分前につきまし

た。2 人しかいません。寒いのでショッピング

センターに行っているとのことでした。

      妙法寺改札口前

10時には全員そろいましたので、出発しまし

た。横尾の町の中をしばらく歩いて行きました。

このあたりの町は全て山を切り開いてできた町です。そのことが、

山の上から見るとよくわかりました。東山への分岐点まで歩いただ

けでもう汗が出てきました。今日は寒いとのことでしたが・・・

服の調整をしているとおじさん

が来て色々と話しかけてきまし

た。東山への道は階段道と緩や

かな道があります。          町中をおしゃべりしながら歩く

階段の道は大変でした。思っていたよ

り階段が多く息が上がってしまいました。

やっとの事で尾根道に着きホッとしまし

た。

   東山への分岐



東山に着きました。ここからの展望は最高です。横尾の

町が見えています。先の方へ進むと馬の背が目の前に見え

ていました。

         東山の山頂？

六甲縦走と矢印はしていますが、その先は真っ逆さま

崖となっていますが本当にここを下りるのでしょうか？  

東山分岐で分かれてグループを待ちました。         望遠で見た馬の背歩いている人が見えています

しばらく待っていると登ってきました。緩やかと思っていたのに・・・ぼやいていました。

先発組は出発します。間もなくして遠くにあると思っていた馬の背が目の前にありました。花崗岩が風化してボロボ

ロになっています。滑りやすいので慎重に下りていきます。

       これからが更に厳しくなるぞ

    目の前にあらわれた馬の背

      慎重に 慎重に 下りていく  →

やっとの事で馬の背を通過したと思ったら今度は

急坂の階段道を登ります。



       馬の背を通過し急な階段を上がりきったところで後発組が馬の背を通過し始めた

お腹が空いてきました。時計を見ると 11 時半です。

どこか適当な場所で昼食をと考えますが、適当なところ

は高倉台の展望所までないようです。底まで我慢して歩

きます。須磨アルプスには高い山はないがなかなか楽し

いところです。展望も大変いいです。瀬戸内海が見えて

います。展望所に着き昼食を取りました。昼食が終わっ

たころに後発組がやって来ました。お疲れさんです

ここからは下りです。長い階段を一気に下り町の中を

進み今度は長い階段を上がっていきます。上がったとこ

ろにおらが茶屋がありました。ここから須磨公園までは

急坂に道はありません。のんびりと歩ける道でした。

カクレミノの群落がありました。それも幼木です。一

箇所にかたまっています。こんな景色は初めて見ました。

       須磨の町でしょうか

カクレミノの幼木群落→

茶屋でしばらく休憩をとりました。後発組は高倉台からバス

で須磨公園に行くとのことでしたが、もう着いたかな？

公園までの道でコバノガマズミやヒサカキノ花を見ました。

ガマズミは少し早いような気がしますが・・・・？

須磨アルプスにはシャシャンボの木が多いですね。



コバノガマズミ                      ヒサカキ

         敦盛塚

       シャシャンボの木

        山陽電鉄・須磨公園駅

楽しかったハイキングも終わり、反省会を近くのガストでおこ

ないました。これまた笑い笑いの楽しい反省会でした。2015年度

の森・海例会も残すところ17日の鷲峰山ハイク、24日のメバル

釣り、31日の納会のみとなりました。

来年度も愉快な仲間と大笑いしたいです。 万歳 万歳

     森海恒例の万歳三唱
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