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雄岡山・雌岡山ハイクの案内 
          

 
今回計画した山は、神戸市の北西端の丘陵地にあります。山名が面白く雄岡山（241m）雌岡山（249m）と言います。

標高は300mにも満たない低い山ですが、雄岡山には一等三角点があります。三角点には一等三角点～四等三角点まで

あります。三角点については別紙を参照して下さい。また、この山には男女の悲恋説話や二山を男女に見立てた信仰や

御神体、弁慶伝説もあるそうです。 

  

１：日  時   H２９年４月１３日（木）神戸粟生線緑が丘駅改札口集合 １１時００分  

  ◎ 緑が丘駅までの経路の例（阪神電車）  

大阪梅田（阪神線）山陽行き特急9：39分→新開地駅10：20着10：26発（神戸高速線）三田行き準急→ 

鈴蘭台 10：38着10：39発（神戸粟生線）志染行き→緑が丘駅11：00着 

    ★阪急利用の場合は神戸線新開地行き特急(梅田9：40発、十三9：43発、新開地10：15着)を利用ください 

２：目  的   雄岡山・雌岡山ハイク  ＊緑が丘駅までの経路例は次ページに記載 

 ３：持ち物    弁当、水筒、筆記用具，雨具、等  々   

 ４：天  候   前日の17時ヤフーの天気予報で兵庫県降水確率５０％以上の場合は中止致します。 

 ５：コース    緑が丘駅・・登山口・・雄岡山山頂・・大皿池・・金棒池・・雌岡山（裸石、姫口神社参拝、 

昼食）・・神出中学校横・・最明寺（北条時頼縁の寺）・・老ノ口バス停→緑が丘駅（解散）     

６： 行  程   地図参照のこと 

      

 

        

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊帰りは老ノ口バス停から14時43分発緑が丘駅行きのバスに乗車します。乗り遅れたら、歩くしかありません 

（源流シリーズ担当） 


