
大阪ひがし幼稚園ニコニコパーク役割分担と実施計画（最終版）

集　合 2017年11月１8日（土） 8:15
学校法人大阪東学園大阪ひがし幼稚園
〒571-0015門真市三ツ島４２６☎072-881-5656

　

準備開始 8:30
朝　礼 9:00

提供明細（予定）
　野草とサツマイモの天ぷら
　野草健康茶（ヨモギ、スギナ、ビワ）、
　葉っぱであそぼう（タイサンボクの鉢巻・王冠作り）

　数量
　　　野草とサツマイモのてんぷら
　　　２70人+30人（先生用）＝300人分（含素揚げ、卵なし10人分）

ヨモギ・クズ・カラムシ・スギナ・サツマイモ等

　作業手順
1 ガスコンロとナベのセットをする（６名）

・・１台のコンロに２名付く

2 ヨモギ茶、ビワ茶とスギナ茶を作る
・・ヤカンに水を入れて沸かす
沸騰したらヨモギ、スギナ、ビワ(葉)を入れお茶を作り出来たら冷やす

3 むかごご飯を作る　（５月はありません） 　
・・米、むかご、塩、酒　水加減して（水は少し多く入れ）炊きます

4 てんぷらの提供
・・食材を揃える（天ぷらにする材料）
　　　ヨモギ　大きさを揃えて揚げやすいようにトレーに揃えて並べる
　　　カラムシ・スギナ・クズ等も同様に
　　　サツマイモ　跳ねるので注意
・・天ぷらが揚がったら

教室に運ぶ
・・１人前づつにコーヒーフィルターに５種類を入れてトレーに載せて数を読んで下さい
・・アレルギーの人用の天ぷら

素揚げにして１０人前作る 1番最初に揚げる
フィルターに入れる

・・天ぷらを揚げる
鍋コンロ　１台に　２人で揚げる 6-7人で対応

フィルターに入れる
　　　　　　　
5 野草の説明（食堂と受渡しカウンター前で実施）

・・模造紙２枚（幼稚園提供）に野草をセロテープで貼り付け名前を書く
ひらかなでルビを付ける・・野草の説明をする・・時々・・

担当２名適宜
6 葉っぱであそぼう（タイサンボクの鉢巻・王冠作り）

・・画用紙の鉢巻・王冠にテープでつける 担当２名適宜

7 １０：００頃になったら 整理券を持って園児・親子さんが来られます
・・アレルギー確認をして天ぷら・むかごご飯を渡して下さい。先生方も御手伝います

服　装 全員エプロン・バンダナ＆三角布

後片付け 使用した道具洗って元の場所に揃えて整頓する
本年度は天ぷら・おにぎりを子どもたちにお渡しするのは１１：３０分で終了します。
終　礼 12:30 解散

森と海の自然科担　児玉・前野・日景・山下・金高・藤井・上條・荘村・秦・
山本・

(地下鉄長堀鶴見緑地線門真南（地下鉄終点)下車2番出
口から３００ｍなみはやドーム隣)


