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泉南飯盛山ハイキングの案内（改訂） 
 
 今回の源流シリーズは大阪南部にある泉南飯盛山に登ります。飯盛山という山名は日本
各地にあります。大阪にはこのほかに生駒山系にある河内飯盛山があります。河内飯盛山
のハイキングを2018年度に計画しています。 
 計画した当初は南海みさき公園から登る予定でしたが、孝子駅から登りシブ谷道へ下山
し淡輪駅に向かうことにしました。なお、南海本線は男里川鉄橋工事が仮開通いたしまし 

   たので予定通り南海孝子駅10時集合に変更いたします。  
                                      源流シリーズ 担当 
 １：日 時   H29年12月 14日(木)  集合場所：南海孝子駅 10時集合 
 ２：持ち物   弁当、水筒、雨具、双眼鏡、ストック、その他 
 ３：行 程   南海孝子駅・・高仙寺・・高野山・・鉄塔と反射板・・藤戸山・・札立山分岐・・飯盛山 

・・飯盛山山頂(昼食)・・シブ谷分岐・・南海淡輪駅（解散） 
 ４：行程距離  11Kｍ 4時間  
 ５：行程地図 

         
   
孝子駅から国道 26 号沿いの道を進むと高仙寺に着

きます。階段を登っていくと仁王門があります。飯盛
山登山口は観音堂の裏にあります。 

 
このコースも結構アップダウンが多く、飯盛山の高さ

は384mで初級の山ですが、なかなか厳しいところがあり
ます。下山はシブ谷道を降り西谷寺に出ます。その後、
番川沿いの道を進み淡輪駅にでます。 

 
    
 
 観音堂の登山口から飯盛山山頂までおよそ2時間程
です。途中、急坂が何カ所かあります。山頂からの展
望は素晴らしいです。 
 
＜雨天判断＞ 前日19時の天気予報で大阪南部降水 

 確率40％以上の場合は中止いたします。 


