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東山トレイル（伏見稲荷から円山公園）の案内 

 
 

１：日  時  平成 30 年 1 月 4 日（木）  京阪伏見稲荷駅改札口集合 10 時 
 ２：持ち物   弁当、水筒、雨具、ストック、双眼鏡、防寒服等 
 ３：行  程  京阪伏見稲荷駅・・伏見稲荷神社・・鳥居入口・・四ツ辻・・一の峰・・二の峰・・三の峰・・

四ツ辻・・泉涌寺・・今熊野観音寺（昼食）・・剣神社・・国道 1 号出合・・公益社横・・

清水山・・東山山頂公園・・円山公園・・祇園四条駅（解散） 
 ４：行程距離  約 11ｋｍ  歩行時間 5 時間                 源流シリーズ担当 
 ５：経  路  下記の地図参照 

 今回は東山区の京都トレイルを歩きます。出発地は京阪伏

見駅です。初詣を兼ねたハイキングです。伏見稲荷駅から初

詣客ですごい混雑が予想されますので、迷子にならないよう

付いてきて下さい。下の写真は下見に行った時の様子です。 
特に外国の方の多いです。神社

に向かう道の両側には屋台がで

ています。昔は雀を焼いたのを

売っていましたが、いまでは鶉

（うずら）を焼いたのを売って

います。赤の鳥居の中を進んで

いきますが、人が多いので思っ

たようには進めないと予想され

ます。 

 
四ツ辻に着くと京都市内の展

望できます。ポンポン山や愛宕山も見えます。四ッ辻からぐ

るりと一回りしたいと思います。一の峰、二の峰、三の峰と

一周してから、東山トレイ

ルに進みます。ここからの

道はたぶん人混みは解消さ

れると思います。それにし

ても、外国の方はどうして

鳥居に惹かれるのでしょう

かね？ 
               

 

 東山トレイルを進みます。五社之滝に立ち寄り、泉涌寺の門前を通過して今熊野

観音寺で昼食をと考えています。 
 行程の中で特に厳しいところはありませんが、行程距離が長いです。そのため、

皆さんの体調を考えショートカットすることもあります。 
 

  
天候判断：前日の 17 時天気予報で京都南部降水確率６０％以上の場合は、伏見稲

荷神社の初詣参りに変更します。 


