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２０１９年度宿泊研修 

「芦生の森」秋の自然観察ハイキングの案内 
 

 ２０１９年度の森と海の自然科・宿泊研修は近場となりますが「芦生の森」散策としました。 
既に何回も行かれている方も多いと思いますが、今回は２日目に地元ガイドの案内による自然観察 
トレッキングをメインの企画としました。ガイドなしでは入れないルートを楽しみたいと思います。 
１日目は平坦なトロッコ道を散策します。宿泊をともなう活動となりますが奮っての参加をよろしく 
お願いいたします。                          

 担当 研修企画担当 

１：日 時  令和元年１０月２日（水）～１０月３日（木） 

２．集 合  ＪＲ京都駅 嵯峨野線３２番ホーム ９時１５分 

        ★９時３２分発・園部行の普通電車に乗ります。前から２両目付近に集まってください。 

         遅れないようにお願いします！ 

 ３：持ち物  山歩きのスタイル、１日目のお昼の弁当、雨具(レインウエア・パンツ)、水、タオル、 

ストック、洗面用品、着替え等 

 ４：行 程  〔１日目〕９時３２分；ＪＲ京都発・園部行き・・１０時１６分ＪＲ園部着・・送迎バス 

         ・・美山町経由で芦生山の家に11時 50分頃・・昼食・・トロッコ道散策（3時間） 

         ・・山の家に戻り、入浴、夕食 

        〔２日目〕「ガイドツアー」秋の芦生を堪能できるコースをガイドさんに依頼します 

             （上谷・杉尾峠を下るコースを考えています。お弁当付き） 

         朝食後８時に宿舎を出発・・バスで林内を移動・・芦生の森＜上谷・杉尾峠コース＞ 

        （歩行距離４ｋｍ・４時間、標高差１２５ｍ）（昼食）・・林内をバスで移動（途中、        

巨樹を観察）・・宿舎帰着１４時ころ ★コースは当日の天候で変更の可能性あり 

        １５時ころ山の家出発、帰路へ・・バスでＪＲ園部駅・・嵯峨野線でＪＲ京都へ・解散 

 ５；費 用  １５０００円～１７０００円（予定） 

 ６；雨天判断  基本的に雨天決行ですが、台風通過などでは中止 

 ★芦生の森 下記の地図参照  

     
                      トロッコ道           カツラの巨木 

           
          今回は紅葉には早い？               林の中の様子                               


