
2021 年 1 月 15 日 
 森と海の自然科  

「十方山（304.4m）から長岡天満宮へ・ハイキング」 
                     ＜B グループ担当＞ 

 十方山（じっぽうやま）は大阪府島本町と京都府大山崎町の境界線上にあります。大変美味しいと評価の

高い島本町営水道の水は この十方山及び小倉山や天王山系から染み出る地下水を水源としています。 
日本名水１００選にも選ばれている水無瀬神宮の井戸水や、サントリー山崎工場でのウイスキー作りでも無

くてはならない町民自慢の恵みの水になっています。 
JR 山崎駅から 駅のホーム下にある県境に沿った通路を抜けて 水無瀬の滝から竹林の道を 十方山山頂

に登ります。小倉山を経て京都市内が一望できる奥之山展望台付近で昼食の予定です。その後、小倉神社か

ら長岡天満宮（八条が池・梅林・カモの池）のまでのコースです。  
 
１：日 時  ２０２２年２月３日（木）  
２：集 合  １０時００分  JR 山崎駅改札前 
３：持ち物  マスク、弁当、飲み物、雨具、ストック、双眼鏡、 防寒着等寒さ対策 
４：行 程  JR 山崎駅前・妙喜庵～関大明神社～鈴谷瓦窯跡石碑～水無瀬の滝～十方山登山口 

～竹林道～十方山山頂（304.4ｍ）～小倉山～天王山縦走道分岐点～奥の山展望台 
（昼食）～分岐点～小倉神社～長岡天満宮～阪急・長岡天神駅（解散・3 時ごろの予定） 

５：歩行距離 約８キロ 
 

＊ 阪急電車で来られる方は 大山崎駅舎を出て左方向・西へ進み正面に見える離宮八幡宮を 
右に曲がれば すぐ集合場所の JＲ山崎駅です。 

＊ 行程の大半は山の中ですが 山崎駅から水無瀬の滝まで及び小倉神社から長岡天神駅までは 
住宅地・商店街を通過します。 必ずマスク着用をお願いします。  

     

       妙喜庵           関大明神社          水無瀬の滝 

    

        十方山山頂                    長岡天満宮 

＊ 前日の天気予報で長岡京市及び島本町周辺の降水確率が４０％以上の場合は中止します。 

   中止になった場合は午後7時ごろにメール連絡をします。              


