
                                                

2022 年 11 月 15 日 

     森と海の自然科活動案内 

                再度公園へのハイキング        テーマ「森」A グループ 

                                                                      

＊日 時：2022 年 12 月 8 日（木）10 時 

＊集合場所：神戸市営地下鉄「新神戸駅」北改札口 

             ・改札を出る前に駅構内のトイレを利用ください。 

＊持ち物：弁当、飲み物、敷物、雨具、ストック、寒さ対策にもご注意ください 

 

昨年 9 月に、新神戸から布引の滝、布引貯水池の見学をしましたが、今回の活動は布引貯水池からさらに歩を

進め、再度公園（ふたたびこうえん）まで行き、大師道を下り諏訪神社から JR 元町駅へ抜けていくコースです。 

    再度公園 

 池と広々した公園。四季を通して沢山の人が訪れる憩いの場。すぐ前に再度山（470ｍ）。 

この辺りは修法ヶ原（しおがはら）とよばれ、弘法大師が唐に渡るとき修行した場所。帰国して再び訪れたので、

再度山と言われています。 

 再度山を背に大龍寺があり、弘法大師が岩に彫ったと言われる亀石があります。 

 公園のトイレ前の広い道路に沿って進めば外人墓地もすぐ近い。 

        帰路 

 帰路は大龍寺山門から大師道をたどります。12 月初めは散り紅葉。川に沿って下って行くと、赤い前掛けをし

た丁石が次々に見える。（1 丁～14 丁）かつては賑わった参道だったのでしょう。茶屋だったところも今は見る

影もなく廃墟となっています。 

 諏訪神社の急な坂を下る頃には、脚はすっかり疲れ切っています。「神戸は坂の街」を実感しながら、元町駅

まで下ります。 

        行程 

 新神戸（10：00）➡布引貯水池（10：45）➡市ケ原（11：10）トイレ➡大龍寺（11：40）➡再度公園（修法ヶ

原）（12：10）トイレ・昼食➡再度公園出発（12：45）➡諏訪神社（14：40）➡元町駅（15：20）解散 

時間はおおよそのものです。 

注意 

トイレはペーパーのない所もありますので、流せる紙をご用意下さい。 

アップダウンのある道もありますので、ストックをお持ちください。 

 

修法ヶ原池 
丁石 

諏訪神社 
紅葉 



歩行距離は、約８ｋｍです。 

流石、坂の多い神戸をご堪能下

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日 17 時の天気予報で神戸市の降水確率が 50％以上の時は中止とします。 

中止の場合は、前日の 18 時にメールでお知らせしますので、ご注意下さい。 


