
森と海の自然科 活動案内 2023.4.22

青少年海洋センターとせんなん里海公園

担当 C グループ  東川 、川端

今回の活動のメインは、海洋センターでのカッター ・ボート体験です。9 メートル(人数によれば 7 

メ ートルのものに変更)のボートに全員で乗り込み、力を合わせて漕ぎます。1 本のオールを 2 人で漕

ぎま すし、全体のバランスがとれればいいようですので、体力に自信の無い方も大丈夫です。スタッフ

が安全 にサポートしてくれます。1 時間のプログラムです。

カッター体験は午後ですので、午前中は隣接するせんなん里海公園の美しいビーチと磯浜を散策し、

磯 遊びを楽しみたいと思います。

自然大学校本科の時に、せんなん里海公園内の「さとうみ磯浜」で生き物観察をした経験をお持ちの

方 も多いかと思います。人工の磯浜ですが、カニ・ヤドカリ・ハゼなどが見られます。「うみべの森」

では うまくいけば陸ガニが巣穴から出てくるかもしれません。(管理事務所の話では、季節的にはまだ

少し早 いかもしれない、ということでしたが。)

•日 時 2023 年 5 月 25 日(木)

•集合 10 時 30 分南海本線淡輪駅

淡輪は無人駅で、出入り口は海側のみ。トイレも海側ホーム(難波方面ホーム)にありま

す。 特急サザンを利用の場合、!～4 号車は指定券が要りますが、5〜8 号車は自由席で追

加費 用は要りません。泉佐野で普通に乗り換えてください。

•持ち物 弁当、水筒、雨具、帽子、敷物、双眼鏡など。

•参加費 1000 円。 科からも補助していただきますが、1 人 1000 円の負担、お願いします。

•行程 約 4 km

10:30 淡輪駅出発。

10:45 海洋センター 着。 入所手続きをして海辺へ。

11：10 せんなん里海公園内しおさい学習館着。

さとうみ磯浜で磯遊び、うみべの森で生き物観察など。

この間に各自で昼食。

12:30 しおさい学習館 出発

13:00 大阪府立青少年海洋センター着。

13:30     カッター ・ボート体験 開始。

14:30 体験終了。

14:45 海洋センター 退所。

15:00 淡輪駅 解散。

(雨天中止の場合は、前日夕刻、メールで連絡いたします。)

持ち物について

①お弁当は必ず事前に用意して持ってきてください。淡輪駅周辺、及び海洋センターまでの経路に

は、コンビニも売店も一切有りません。里海公園内にも、飲み物の自動販売機以外はありません。

(土日 にはカフェが営業するようですが、平日は休みです。)よろしくお願いいたします。

②カッターに乗るときは、貴重品も含め、荷物は持ちません。鍵付きの控え室やロッカーがありま

す。 ただ水筒は、体験途中で休憩を取って水分補給もするので持って乗ってください、足元に置

くことに なるので、小さめの袋にでも入れて、転がらないようにできればいい、とのことでし

た。活動中は濡れてもよい脱げ落ちない靴を着用。（ビーチサンダル等は禁止）

③ 磯遊びの時に水に入るなら、マリンシューズやタオルなど各自お持ちください。

                              昨年の福嶋さん案内文借用


