
         「京都西山古道・善峯寺から柳谷観音の案内」   ２０２３年 7 月 3 日 

 

１・日  時   2023 年 7 月 20 日（木）・9 時 30 分集合 

２・集合場所   阪急・東向日駅西改札前バス停 

（善峯寺行きバス ９時４２分発に乗ります）（バスは 一時間に１本しかありません。） 

３・行  程   東向日駅前バス停 9：42 出発→10：10 善峯寺バス停→善峯寺門前 10：20→古道口→ 

10：40 善峯寺展望地 10：50→白糸の滝→11；30 京青の森・花園観察後・昼食）12：20→ベニーカ

ントリーゴルフ場横→12：35 展望台 12:45→13：30 楊谷寺 14：20→ 15：00 西代里山公園 15：10 →

奥海印寺バス停 15：18→ 15：27 阪急長岡天神駅前バス停到着・解散。 （約 9.1Km） 

４・持ち物   お弁当・飲み物・雨具・観察用具・ストック・他 

 

西山古道は、光明寺・善峯寺・柳谷観音（楊谷寺）を結ぶ道で、古くは信仰の道として利用されてきました。

近年、里山再生の機運の高まりや山歩き・ハイキング人口の増加等により再生整備が進められたことで 多く

の登山者が訪れるようになり、暑い夏も森林浴で気持ち良く過ごそうと人気のハイキングコースになったと地

元・京おとくに街おこしネットワークの方のお話もありました。 

阪急東向日駅前からバス。善峯寺前バス停下車。善峯寺は平安時代中期に源算により開かれた寺で 今回は山

門を見て、門前の西山古道口から古道ハイキングのスタートです。15 分程で着く善峯寺展望地からは広い境

内が一望できます。     （境内中央部に見えるお花見用の休憩所は改装中です） 

白糸の滝を過ぎると 京青の森です。広い湿地帯で 7 月の花は ノカンゾウ・オオバノトンボウソウ・リョ

ウブ等の花が楽しめる！と下見時の表示板にありました。期待しましょう！昼食後 古道展望台では京都市内

が一望できます。柳谷観音到着後 山門から入山し、トイレ休憩後、まずは境内に湧き出る独鈷水を頂こうと

思っています。霊水（独鈷水＝おこうずい）は 古くから多くの奇跡を生み 特に目の病に利く！と！名高い

です。汲んで持ち帰られる方は 空のペットボトルを用意されては・・！その後 本堂に入り拝観し、堂内の

廻廊をぐるり一周し枯山水の日本庭園で川の流れをイメージされて作られた庭や「花手水」等を鑑賞します。 

「柳谷観音」・新西国霊場 17 番札所で平安時代初期に開基。空海（弘法大師）が 2 代目）。 

   
      善峯寺          白糸の滝            柳谷観音（揚谷寺）         

西代里山公園を経て 奥海印寺バス停から阪急長岡天神駅前へ。 

  ⋆ 前日 18 時の現地天気予報で 降水確率が５０％以上の場合は中止します。 

    中止の場合は 19 時頃にメールでお知らせしますのでご確認下さい。  

 Ｃグループ担当・万井・山本 


