
2023年 11月10日

「森と海の自然科・第 18回山歩きを楽しむ会案内」

黄金のカヤトの波が揺れる展望抜群の岩湧山に登る

１：日 時 ２０２３年１１月２０日（月） 集合場所 南海河内長野駅改札口 ８時５０分

滝畑ダム行のバスに乗車 ９時４分（運賃 540円）
２：持ち物 弁当、水筒、雨具、双眼鏡、手袋、ストック等

３：目 的 秋のススキが魅力の大パノラマの岩湧山に登る

４：行 程 南海・河内長野駅～滝畑ダム・・岩湧山登山口・・カキサゴ・・扇山分岐・・岩湧山山頂（昼食）・・

岩湧山東峰・・根古峰・・三合目分岐・・越ヶ滝林道分岐・・紀見峠駅（解散）

別のコース 岩湧山東峰・・岩湧寺・・岩湧の森・・行司河原分岐・・竹のタワ・・流谷八幡・・天見駅

５：行程距離 約10.5ｋｍ 歩行時間 5時間（紀見峠駅コース） 6時間 天見駅コース）

６：経 路 下記の地図参照 担当 大石、杢三

河内長野市の南に位置する岩湧

山は大阪・奈良・和歌山の府県境に

のびるダイヤモンドトレイルの西

の主峰として知られおり、どっしり

とした山容とカヤトの原が広がる

山頂からの展望のよさ、そして俗化

を感じさせない素朴なムードで墓

カーの人気を集めています。道はよ

く踏まれていますが、それなりの険

しさもあります。特に天見駅に向か

う下山コースは急登下りに注意が

いります。紀見峠駅コースは以前登

った根古峰登山と同じコースにな

ります。

いずれのコースを選んでも山麓の

紅葉を楽しむことができると思い

ます。

岩湧山山頂にはベンチがあります 山頂までは急登階段を登る


