
 

         2023年度宿泊研修                2023年 9月 9日 

 

                                                         

晩秋の「芦生の森」自然観察と美山かやぶきの里散策の案内 
 

 2023 年度の森と海の自然科宿泊研修は、地元ガイドの案内により芦生の森を自然観察トレッ

キングします。ガイドなしでは入れないルートを楽しみたいと思います。その頃はメタセコイ

ヤの紅葉が美しく、冬鳥の観察にも良い時期とのこと。１日目は美山かやぶきの里に立寄り、観

光しようと思います。宿泊を伴う活動になりますが、奮って参加よろしくお願いいたします。 

 
１：日時     2023年 11月 23日(木)～11月 24日(金） 

 

２：集合場所   JR京都駅 嵯峨野線 32番ホーム ９時５０分 

      10時 08分発園部行の新快速電車に乗ります。 

前から２両目付近に集まって下さい。遅れないようにお願いします。 

 

３：持ち物    山歩きのスタイル、１日目のお昼のお弁当（昼食に１時間弱時間があり

ますが、お店は混み合っているかもしれません。売店はあります。）飲物、

雨具（レインウェア・傘 芦生の森は雨の多い場所ですので、予報が晴で

も必ず雨具をお持ち下さい）ガイドツアー用のお弁当と水筒・雨具を入れ

るリュック、タオル、ストック、双眼鏡、洗面道具、着替え等 

 

４：行程 １日目 JR 京都駅～嵯峨野線～JR 園部駅 10 時 44 分着 10 時 46 分発～山陽本

線～日吉駅 10時 54分着  日吉駅 11時 10分発～南丹市営バス～美

山町自然文化村 12時 04分着（市営バスは ICカード使用不可 900円） 

         昼食後１時から美山かやぶきの里ガイドツアー１時間その後自由時間 

         ３時にお食事処「きたむら」に芦生山の家からお迎えが来ます。 

         芦生山の家着後、夕食、お風呂、就寝  

          

     ２日目 朝食後宿舎を８時に出発し、バスで林内を移動。芦生の森の上谷・杉尾

峠コース、歩行距離約４㎞を歩く。途中昼食。バスで移動。宿舎帰着 14

時半頃。当日の天候などを考慮して相談の上でコースを選ぶこともでき

ます。バスで JR園部駅まで送迎してもらい、JR嵯峨野線で JR京都駅へ

解散。 

５：宿泊施設 〒601-0703  京都府南丹市美山町芦生須後 13 芦生山の家 ☎ 0771-77-0290 

６：費用  13，000円 

 

      宿泊費・ガイドツアー共にキャンセル料がかかります。 

1 ケ月前 30% 15 日前 50%  7 日前まで 100% 

 

 

                              担当 森・山本 


