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「森と海の自然科・第 22回山歩きを楽しむ会案内」

生駒山系最南端磐坐とスイセンの高尾山へ登る

訪れる高尾山は生駒山系の最南端にあり大和川に落ち込む場所にある岩山です。登山口は色々ありますが、今回は近鉄堅

下駅から高尾山直下にある鐸比古鐸比売神社から登ります。高尾山は生駒では数少ない岩登りのゲレンデとしても知られて

います。周辺は全国有数の古墳の群集地とし名高い堅上堅下古墳群集地で、高尾山全体が史跡公園「創造の森」として整備

されている。また、鼻の山説いても知られており季節を追っ水仙、桜花、ツツジと順に歩道道を彩り秋の紅葉も美しく、史

蹟散歩・自然観察としても楽しめる。訪れる頃にはスイセンの花が咲いていることだろうと思っています。

麓にある鐸比古鐸比売神社は元は鐸比古鐸神社と鐸比売神社の二つに分かれていたが中世の時代に合祀された。高尾山は

鐸比古鐸神社のご神体であり、山頂には磐座と言われる大きな岩があります。山頂登山口からの道は急登でフックスロープ

を頼りに慎重に登っていきたいと思っています。残念ながら山頂からの展望は雑木林が茂っており絶景の展望は、下山途中

にある南パノラマ展望台までお預けです。下山後は石神社まで車道を歩きます。石神社の近くにカタシモワイナリーがある

ので立ち寄ってみることも可能です。 ＊ 雨天判断は前日（20日）の 17時大阪府の降水確率４０％の場合は中止
参加者にはメールでお知らせいたします。 担当 大石・杢三

１：日 時 2025年 1月 21日（火） 集合場所 近鉄堅下駅奈良方面改札口 10 時 21分集合
２：持ち物 弁当、水筒、雨具、双眼鏡、手袋、防寒具、ストック等

３：目 的 岩峰を彩るスイセンの群落を観賞した後、急登の高尾山を登る

４：行 程 近鉄堅下駅・・大県交差点・・鐸比古鐸比売神社・・登山口（トイレ）・・分岐・・たかがみ古墳・・

分岐・・スイセン群落地・・高尾山登山口・・高尾山（昼食）・・高尾山登山口・・分岐・・南パノラ

マ台（休憩）・・登山口（トイレ）・・石神社へ向かう・・国道170号線・・石神社（トイレ・休憩）・・
近鉄安藤駅（解散）

５：行程距離 約7.1ｋｍ 歩行時間 4.5時間
６：行程地図 下記参照

近鉄堅下駅改札口（奈良方面行き）

スイセン群落地 山頂までの急登道 高尾山山頂の磐座


