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「森と海の自然科・第２７回山歩きを楽しむ会」

愛宕山表参道から山頂へ下山はツツジ尾根コースをたどるハイクの案内

１：日 時 2025年９月 30日（木） 集合場所・時間 阪急嵐山駅改札口 8:50 集合
２：持ち物 弁当、水筒、雨具、ストック、等

３：目的地 清滝から愛宕山神社に登りツツジ尾根を下り JR保津峡駅へ
４：行 程 阪急嵐山駅～清滝バス停・・渡猿橋・・表参道登山口・・ 25丁休憩所・・五合目休憩所・・

水尾分岐・・総門・・愛宕神社・・水尾別れ・・ツツジ尾根分岐・・荒神峠・・保津峡下山

口・・ JR保津峡駅（解散）

５：行程距離 約 8ｋｍ 歩行時間 5.5時間程
６：コース 初級レベルですが行程が長く階段登り多い。又下りのツツジ尾根は荒神峠までの下りが厳し

い。更に保津峡下山口近くの下りも急坂下りとなっています。足に自信のない方は表参道を

たどり清滝へ下るコースを選択するとよい。（清滝バス停時刻表 15時 30分、16時 30分）
７：経 路 地図は別紙参照

愛宕山は「愛宕さんへは月参り」と言われるほど親しまれている山です。森海例会で 7年前の 2月に愛宕山に
登っています。今回は登りは清滝から表参道をたどり山頂に、下山は水尾分かれ近くの参道出会いからツツジ尾

根コースを経由し下山します。

当初はツツジ尾根から山頂を目指し下山は表参道を考えていたのですが、荒神峠からの道が厳しく登り道とし

ては難しいと判断しました。

集合時間が少し早いのは帰りの時間を考えるとこの時間しか無いかなあと思い計画いたしました。

愛宕山にある愛宕神社は元々愛宕郡の鷹ヶ峯にありましたが、大宝年間（701～704）に役小角と雲遍上人泰澄
により今の場所に移らせた山名は神社の名前から来ていると考えられます。

山頂には愛宕神社がありますが、三角点は離れたところにあり、時間がありましたら、訪れたいと思います。

清滝バス停から出発 七合目の水尾別れから見た参道 黒の総門

三角点は山頂にはない ツツジ尾根への分岐点 保津峡の下山口

天候判断：前日の１７時の京都府南部の降水確率40％以上の場合は中止にします。なお参加者の方にメールでお知

らせいたします。 担当 大石、杢三、森


