
2025 年 9 月 2 日 

 

   森と海の自然科  

      【丹波篠山市一泊研修旅行】案内 

    ２０２５年度一泊研修旅行の一日目は、丹波篠山市の国の重要伝統的建造物保

存地区に選定された城下町を、ガイドさんの案内で散策します。 

    パナソニックの労働組合が運営している『ユニトピアささやま』で宿泊します。 

    二日目の午前中は、ユニトピアささやまの広い敷地内で〘パターゴルフ〙を楽し

みます。午後からは、秋の味覚の黒枝豆狩りを行います。 

    今回の研修旅行は、公共交通機関を利用して実施します。 

                 〘研修旅行企画担当者 ：河合、東川、藤井、杉谷〙 

 

   １.開催日 ：２０２５年１０月１６日（木）～１７日（金）｛雨天決行｝ 

   ２.集合場所 : ＪＲ篠山口駅（ＪＲ大阪駅発丹波路快速９：５２➜篠山口着１０：５９） 

          改札口出たところです。乗り遅れの無いようにお願いいします。 

   ３.持ち物  ：持ち物（弁当、飲み物、敷物、雨具、軍手、レジ袋、個人の必需品、その他） 

   ４.宿泊先  : ユニトピアささやま『レイクプラザ』(夕・朝食付き) 

          住所 兵庫県丹波篠山市矢代２３１－１ 

          電話 ０７９－５５２－５２２２ 

          備品 タオル大・小、シャンプー、ボデイソ－プ、歯ブラシ、カミソリ、 

             ドライヤー、浴衣、半纏 

          

   ５.参加者  ： ２６名 

   ６.参加費  : １８‚０００円[参加費は、９/１１又は１８（木）に」徴収します。] 

   ７.行 程  : <１日目>ＪＲ大阪駅発丹波路快速９：５２➜篠山口着１０：５９➜篠山口駅前発 

              神姫バス１１：１６➜二階町着１１：３４（全員が乗車出来るかまた、季節的に 

              予定通りの時間で到着出来るかは予測できない）➜昼食は各自弁当持参し 

         て下さい。（近くにコンビニが有りません）➜１３：００重要伝統的建造

物保存地区内をガイドさんの案内により散策します。➜１６：１０宿泊

地に移動します。 

       

 

            



⑴ 一日目（１０/１６木曜日） 

重要伝統的建造物保存地区内をガイドさんの案内で巡ります。 

（添付資料：１参照）、ガイド料、入館料は、会費から提供します。 

① 篠山城跡 

篠山城は徳川家康によって築かれた城です。豊臣氏を包囲する城のひとつ

として、山陰道の要衝である丹波篠山盆地に築かれました。築城の名手と

謳われる藤堂高虎が縄張を担当し、普請総奉行を池田輝政が務め、15か国

20大名の助役による天下普請により、わずか 6か月で完成したといわれて

います。城址には堀や石垣、天守台が残っており、馬出の遺構が国の史跡

に指定されています。篠山市により城周辺の整備がすすめられており、2000

年（平成 12年）4月には二の丸大書院（おおしょいん）が復元されました。

外堀沿いには桜が約 1000本、植えられているので、春には多くの花見客で

にぎわいます。 

② 大書院 

大書院は、木造住宅建築としては非常に大きく、現存する同様の建物の中 

では京都二条城御殿御侍に匹敵する建物です。 

平成１２年３月に復元された、平屋建てで北を建物正面として屋根は入母

屋造でこけら葺きとなっています 。 

③ 篠山市立歴史美術館 

明治３年篠山裁判所として建てられた施設を、昭和５７年に改装し歴史 

美術館となりました。 

④ 青山家歴史村 

篠山藩主青山家の別邸である建物を活用し、全国的にも珍しい漢学書関係

の版木１２００余枚、篠山城石垣修理伺い図面、藩政始末略、印判、ねずみ 

草子等、江戸時代の歴史文化を物語る史料の数々を展示しています。 

⑤ 篠山市立武家屋敷安間家資料館 

天保元年（１８３０）以降に建てられた武家屋敷で、平成６年に改装が行

われ、資料館として公開されました。 

     

 大書院 篠山市立武家屋敷安間家資料館 

   
      

 篠山市立歴史美術館 青山歴史村 



       

      ◆重要伝統的建造物保存地区のガイド終了後の、１６：００頃に駐車場へ行き 

       ユニトピアから迎えのバスが来ます。１５分位で宿泊場所に到着予定です。 

      ◆部屋割りは、添付資料：２を参照してください 

      ◆各自が１８：００からの夕食まで、入浴等自由にお過ごしください。 

      ◆夕食時には、一人ビール、ノンアルコール、ソフトドリンク等一本を会費 

       から、提供します。（ビール以外の方は、事前に幹事まで連絡をお願いします） 

       二本目からは、個人負担でお願いします。 

   （２）二日目（１０/１７金曜日） 

      朝食後に荷物をもって、フロント横の荷物置き場に荷物を預けます。 

      ◆ＡＭ１０：００からパタ－ゴルフ場に行き、２組に分かれてパターゴルフを 

      楽しみます。参加料は、会費から提供します。 

      パターゴルフコースは、1 番ホールから 

      １８番ホールまであり、パ－４８です。 

      １組目は、１番ホールから開始し、２組目は  

      １８番ホールから開始します。 

      終了後に、優勝者、二位、三位とブービ－賞 

      の方に賞品が送られます。皆様頑張ってくだ     

 さい。 

      ◆パターゴルフ終了後は、宿泊場所のレストランで昼食を食べます。 

       メニューは、添付資料：３を参照して決めておいてください。（個人負担です） 

      ◆昼食後は、ＰＭ１３：００から預けた荷物を持って、黒枝豆狩り場に移動します。 

        

       丹波篠山の黒大豆は、一般的な黒豆より一か月も長い成熟期間で、大粒かつ濃厚 

       な味わいとなります。これは長期間栄養を必要で、肥えた大地と土つくり、高く株 

       元へ土寄せを行い、支柱を立てるなど手間をかけそして、深い霧に包まれる盆地の 

       寒暖差が甘くもっちりした大粒の秘密です。 

       収穫時期は、毎年１０月初旬から３週間です。一人に１株は会費から提供します。 

       追加でほしい方は、株券を購入して下さい。 

       ◆黒枝豆の美味しい茹で方は、添付資料：４を参照してください。 

              

  案内書作成：杉谷幸雄 


