
                            2025年10月27日 

                   Cグループ   

           晩秋の観心寺・延命寺を訪ねて 

            

春には河内長野駅から西高野街道を歩き、烏帽子形八幡神社、烏帽子形城址、花の文化園と歩きました。今

回は観心寺、延命寺を訪れます。          

◎ 観心寺 大宝元年（701年）役行者によって雲心寺として開基、その後、弘法大師空海が本尊を刻まれ

て観心寺と改称、筆頭弟子の実恵が伽藍の造同堂をして真言宗の修行寺として発展した。境内には後村

上天皇の御陵、楠木正成の首塚がある。金堂は国宝、建掛塔、鎮守堂、書院、恩賜講堂は重要文化財と

なっている。 

◎ 延命寺 平安時代に弘法大師空海が刻んだ石仏を本尊にして開かれたと言われている。 

紅葉の名所としても知られており、樹齢 1000年と言われるカエデの巨木は夕陽に映えるその美しさか

ら「夕照もみじ」と呼ばれ、府の天然記念物に指定されている。 

 

日 時  11月27日（木） 10時00分 （10時30分を10時に変更しました） 

集合場所 河内長野駅改札口出たコンビニ、セブンイレブン前（南海高野線、近鉄南大阪線） 

     観心寺付近にコンビニはありません。 

持ち物  弁当、飲み物、雨具、ストック等（観心寺～延命寺=1，5㎞アップダウンの舗装道、階段なし）     

行 程  10：25 河内長野駅発、南海バスに乗る。 

     11：00 観心寺 ボランティアガイドと合流し案内をしてもらいます。その後昼食、トイレ 

     12：30 延命寺に向かう。（観心寺～延命寺は舗装された杉木立の道、アップダウンあり） 

     13：20 延命寺 ボランティアガイドと合流し案内をしてもらいます。 

     15：00 三日市町駅に向かう。（45分～50分の平坦な道です） 

     1５：50 三日市町駅で解散 

※ 観心寺は入山料一人300円、ガイド料一人100円、延命寺は入山料なし、ガイド料一人100円 

（計一人500円科負担） 

※ 日が短くなってきました。11月末は日暮れも早いです。行程時間短縮を目指します。 

※ 雨天中止（前日の午後6時以降にメールでお知らせします。） 

        11月27日例会担当Cグループ「観心寺、延命寺」 担当・山下幸子・金澤静子                                          


