
2026年 4月 13日 

 

   森と海の自然科  

「的形潮干狩り」の活動案内 

                                    （Ａグル－プ 案内：杉谷） 

 

   兵庫県姫路市の的形潮干狩り場は、関西でも有数の遠浅で白砂の海岸が５００メ－トルにわたり 

   続き海水浴と潮干狩りが出来る所で、４月から６月までは、潮干狩りをする人々で賑わいます。 

   潮干狩りではアサリ、ハマグリ、マテ貝などたくさんの貝類を採ることが出来ます。 

 

  １.日 時 ：２０２６年５月１４（木）（雨天等中止の場合は、前日午後６時頃メールします。） 

  ２.集 合 ：１０：４５ 阪神電車大塩駅（山陽電車）改札出たところ 

        ＊阪神電車大阪難波駅又は梅田駅方面から来られる方は、「阪神・山陽シーサド１ｄ

ａｙチケット」２３５０円を購入して下さい。（ネット販売のみです。） 

        ＊阪神梅田駅発９：１４  大塩駅着１０：４０（直通特急で乗換なし） 

         大阪難波駅発９：０６  大塩駅着１０：４０（尼崎駅で直通特急に乗換） 

  ３.持ち物 ：弁当、飲み物、クマデ、海に入る靴、着替え(シャワー室がある)、タオル、帽子       

        敷物、貝入れ用ビニール袋、クーラ－ボックス（氷）、雨具、手袋、塩（マテ貝用）      

  ４.行 程  : 大塩駅➜迎えの車➜潮干狩り場➜送り車➜大塩駅解散１５：００ 

    ５.参加費 ：１０００円（科から７００円の補助が有ります。）、軽食・飲み物等の売店が有ります 

 

       

    ✱アサリ、ハマグリの持ち帰り方 

    クーラ－ボックス（氷入り）で冷やして持ち帰る。２５℃以下の気温の場合、３時間程度は、 

    問題ありません。海水につけておく必要は有りません。 

    空のペットボトルを用意し海水を汲んで持ち帰ると砂抜きするときに便利です。  

 ✱アサリ、ハマグリの砂抜き方法 

    平らなトレ－などに網をおいて砂が下に落ちるようにします。そこにアサリを重ならない 

    ように置いておきます。（吐いた砂をまた取り込まないようにする為です） 

    並べたら持って帰って来た海水（水温２０℃ぐらい調節しておく）につけて水温が上がり 

    過ぎず、下がり過ぎないところに暗くしておきます。（真っ暗がベストです）だいたい 

    ４時間ぐらいで砂の大半が抜けます。 

    海水が無いときは、４％の食塩水を作って行います。 

    ２４時間以上同じ海水につけると貝が弱ります、砂抜きが終わったら直ぐに食べましょう。 


