
  （森海メンバー各位） 

社会貢献活動イベント  森と海の自然科イベント担当 平成２9 年５月１１日 

（大阪ひがし幼稚園ニコニコパークイベント（5／１1）下準備）記録  坂根 

プリイベント－野草採取とハイキング・芋煮会昼食 

    １．日 時   5 月１1 日（木）晴れ  集合 ＪＲ道場 10：00 から 15：00 

    参 加 者   １８人・児玉・杢三・大石・金高・万井・上條・荘村・中西・宇藤・乾・金戸・日景・

藤井・前野・山下・倭・山本裕・坂根  （敬称略） 

    ２．昼 食   具沢山の芋煮会 

    ３．持ち物   水分・おにぎり・ビール等は各自持参・マイカップ・箸・お椀・等 

    ４．行 程   道場駅－千刈ダム(約２時間)－帰り道・農園キャビンで昼食芋煮会 野草採取－解散 

    ５．会 費   ３００円 

    ６．野草採取  ヨモギ・日景（リーダー）  

            スギナ・坂根（リーダー）  

            クズ・ 山下（リーダ－） 

            フキ・ 藤井（リーダ－）  

            カラムシ・前野（リーダ－） 

            アカ・シロツメクサの花・前野（リーダー） 

            採取した野草はリーダーが持ち帰り水洗いしてペーパータオルに乗せて 

            水切りし新聞紙に包み冷蔵庫に保管、１3 日に持参してください 

    ７．芋煮会・ 牛肉 600 グラム・大根１本 人参２本 ゴボウ大２本コンニャク２丁 

            里芋・ しめじ・エリンギ・椎茸・ 調味料 醤油 だし・みりん・酒その他 

     ☆その他のイベント準備としてタイサンボクの葉 500 枚 当日、画用紙で鉢巻きを作ってタイサン 

ボクの葉っぱを 2～3 枚 テープで貼り付けて王冠を作る工作のため  

          （イベント担当 児玉・前野・日景・山下・金高・丸山・藤井・坂根） 

ＪＲ道場駅１０時集合 千狩りダムハイキング車道の川武庫川とダムからの流出して来た川を右手に見て、 

モチツツジ・ヤマフジなど 初夏の花を観察しながら歩く・・ダム到着後、記念撮影・ダム湖面へ上る組と食事

組に分かれて野草採取しながら帰りました。 

今日はダムの放流が無くて残念でした。放流されていたら、そよ風に吹かれて窓辺で揺らいでるいる美しいレー

スのカーテンを思い浮かべます。    風キャビンでは焼肉とイモ煮鍋が出来上り美味しくいただきました。

（イベント担当の女性・食材調達、猪肉は児玉さん提供です、有難うございました。）足りない野草採取をして

それぞれ分担して持ち帰りました。皆さんお疲れさまでした。解散 

 

 


