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六甲・油コブシから天覧台ハイキングの記録 
１：日時・集合  令和元年９月５日（木） 六甲ケーブル下駅 10 時 or11 時半 
２：参加者    １９名 

 油コブシハイキング組  
 ３．内容  ９月になったが、依然として暑い日で秋の訪れにはほど遠い気候であった。 
       そのため、２時間 450ｍの上りは相当な負担となると考え、コースを分けた。 
       また、午後に訪問予定の六甲・高山植物園が臨時休業日に当たり、内容変更となった。 
   グループ①10 時六甲ケーブル下駅からハイキング開始・・マンション・老人ホームなどを抜け 
        登山口から山道に入る・・汗が吹き出て休憩を何回も取りながら上り続ける・・ 

11 時半に油コブシ山頂の三角点・・12 時天覧台到着（１２名） 
   グループ②11 時半六甲ケーブル下駅から天覧台に１２時到着(４名)  
         ・天覧台でグループ①と②合流・・昼食 13 時まで 集合写真撮影 
         ・グループ①で１名、少し熱中症の症状が出たので念のため午前までで早退 
   グループ①② 13 時に天覧台出発、六甲ビジターセンター、六甲山小学校、ゴルフ場クラブハウスを 

通る植物観察を兼ねたハイキング、14 時 30 分ケーブル下駅、全員ケーブルで下山          

   グループ③９時 50 分ケーブル下駅発ケーブル・・天覧台、ガーデンテラスを経て山頂駅から 
有馬温泉駅へ（３名） 

  ４：行程（グループ①）歩行距離・・６．２km、上り・・８００ｍ、消費カロリー・・1340kcal 
 

油コブシ(625m)はなたね油売りが厳しい坂道で油をこぼしたこ

とからなまって油コブシに。当日は予想通りにまだまだ暑さが厳

しく、ゆっくりと休みながら歩きましたが、ウエアは汗でビッシ

ョリに。水も大量に必要でした。体調が悪くなった方も出た。 

この時期のハイキングは来年からは要再考と思われます。 

高山植物園の臨時休園の情報未確認は反省点です。すいません。 

天覧台からの景色は眺望がよく、やはり素晴らしかったです。 

午後から植物を中心に自然観察を兼ねたハイキングとしました。 

フサフジウツギ、ガガイモ、キツリフネ、などこの季節に花が 

見られる植物を楽しみました。 
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