
2022 年 1 月 29 日 

森と海の自然科  仮称「森と海の自然科・山歩きを楽しむ会」  

加茂駅から海住山寺を経て三上山ハイキングの記録 
日 時   2022 年 1 月 25 日（火）      天 候  晴れ時々曇り、10℃ 

集 合   JR 関西線・加茂駅改札口 10 時 10 分 

参加者  8 名 

行 程  JR 加茂駅--岡田鴨神社--恭仁京跡--デレーケの堰堤--海住山寺（昼食）--冒険の道— 

三上山山頂（４７３ｍ）--かいがけの道--竹林道--湧出宮--JR 棚倉駅（距離；12 ｡6ｋｍ） 

地 図                                                         時 間     

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動データ 

内 容・４回目となる山歩きを楽しむ会（仮称）。今回は京都、木津川市の三上山に登りました。 

・天候は晴れから曇りで、風がほとんど無くこの季節にしては穏やかな気候となりました。 

・ＪＲ加茂駅から岡田鴨神社、恭仁京跡、大井手用水路跡、デレーケの堰堤、海住山寺を 

巡り、ここまでは里川がテーマの定例活動のよう。午後は一転してきつい登りと距離の 

長い下りというややハードなハイキングとなり、変化に富んだ充実の一日でした。 

加茂駅 10：15 

海住山寺 

三上山 

加茂駅 

棚倉駅 

岡田鴨神社 

上狛駅 

椿井大塚山古墳 

JR 奈良線 

湧出宮 

恭仁京跡 

デレーケの堰堤 

JR 関西線 

デレーケの堰堤 
   11：30 

湧出宮 15：30 

海住山寺(昼食）
 12：10～ 
   12：40 

棚倉駅 15：40 

岡田鴨神社 
   10：40 

恭仁京跡 
   11：10 

三上山山頂 
   14：00 



・岡田鴨神社は賀茂氏族の祖神として崇神天皇に創祀とされる。延喜式で大社に列せられた古社。 

下鴨神社の元宮で神武天皇の熊野から大和への行軍を先導した八咫烏(やたがらす)に化身した 

「賀茂建角身命(かもたけつぬみのみこと)」がご祭神とのこと。 

・恭仁京（くにきょう/くにのみやこ）は、奈良時代の都城の 1 つ。宮跡は山城国分寺跡となり、 

合わせて国の史跡。740 年聖武天皇により平城京から遷都されたが、都としては 5 年間のみ。  

・大井手用水路は鎌倉期に作られた用水路。水源は和束川、7km 近くにおよぶ長大な水路で、 

木津川に注ぐ。いまも使われており、近年親水整備もなされた。「井手」は堰堤を指す。 

・デレーケ堰堤（えんてい）は日本最初の石積みの砂防堰堤。明治 7 年ごろから明治末期にかけて 

淀川への土砂流出を防ぐ目的で建造。明治政府招聘のオランダ人技術者・デレーケが指揮・監督。 

・海住山寺（かいじゅうせんじ）恭仁京を見下ろす三上山（海住山）中腹にある。国宝の五重塔で 

知られる。京都の自然 200 選のヤマモモ（幹周/5. 9m、樹高/12m）、カゴノキの大木もあり。 

・三上山(さんじょうさん)、京都府の南端に位置し標高 473ｍ。360°の大展望が楽しめた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海住山寺/五重塔にて 

三上山山頂 展望台にて 

海住山寺/ヤマモモの大木 

マユミの実 



 

八咫烏(やたがらす) 

岡田鴨神社 

恭仁宮跡

大井手用水路 

デレーケ堰堤 

三上山山頂から西を望む（金剛山？）

上 り の 道

下 り の 道


