
2022 年 2 月 5 日 

森と海の自然科  

十方山ハイキングの記録 

日 時   2022 年２月 3 日（火）    天 候  ほぼ晴れ、風なし、10℃ 

集 合   JR 京都線・山崎駅改札口 1１時 

参加者  11 名 

行 程  JR 山崎駅 11:10—関大明神社 11:20—山崎宗鑑屋敷跡 11:25—サントリー山崎工場-

11:30-鈴谷瓦窯跡石碑 11:50－水無瀬の滝 12:00－十方山登山口－竹林道 11:20— 

昼食(12:30～13:00）-十方山山頂（304.4ｍ）13:20—小倉山 13:45—分岐点 13:50 

－小倉神社 14:20－阪急・西山天王山駅 14:55（距離；７ ｡2ｋｍ） 

内 容・２月初旬としては気温もあまり下がらず１０℃前後で快晴、何より風が吹かず天候に恵まれた

活動日でした。最近の活動は順調に行えて、なかなか運がよいとの声が上がっていました。 

・この企画は最初に予定されたのが２年前、それから延期に次ぐ延期でやっと実施できました。 

 当初企画から長岡天神ルートはカットし距離を短くしましたが、参加者全員、ゴール後も 

それほどの疲れもなく、まだまだ歩けそうでした。 

・出発から１時間はミニ歴史探訪でした。西国街道の史跡（関大明神社、山崎宗鑑屋敷跡）を 

辿り、サントリー山崎工場を見て、東大寺荘園跡、鈴谷瓦窯跡石碑、水無瀬の滝などです。 

各史跡の説明は資料としてホームページに上げてあります。ご参考に。 

・12 時からようやくハイキング開始。最初の 30 分は竹林を抜けて山道となりかなり急な登り

でした。30 分ほどで適当な広場があったので昼食となりました。 

・昼食後 20 分ほど上り十方山山頂。昔は十の方向が見渡せたそうですが今は眺望なし。 

 もう一つのピークの小倉山にほどなく到着。標高はこちらの方がほんの少し高く 305ｍ。 

・柳谷観音に向かう道との分岐で小倉神社のルートを取ります。ここから下りとなります。 

 それなり下りで階段も多いのでゆっくりと下りましたが、やや苦労した印象です。 

 足、特に膝への負担は下りの方が大きいので、今後の活動に留意する点と再確認しました。 

・小倉神社では節分にちなんで焚火など祭事が行われている様子で、私たちも甘酒を振る舞って 

貰いました。お豆を購入したメンバーも。 

   ・小倉神社からは阪急・西山天王山駅に直行。駅で解散。ちょうど 15 時でした。 

    急な登りや長い下りを避けつつ自然を満喫できるハイキングの活動は続けたいものです。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水無瀬の滝 



           

十方山

小倉山

水無瀬の滝 

昼食 小倉神社・甘酒 


