
2022 年 4 月３０日 

森と海の自然科  仮称「森と海の自然科・山歩きを楽しむ会」  

春の花を求めて金剛山ハイキングの記録 
 

日 時   2022 年４月 25 日（月）      天 候  晴れ、２４℃ 

集 合   南海高野線・河内長野駅 ８時３0 分 

参加者  ６名 

行 程  河内長野駅—バス—登山口バス停--黒栂谷道—カトラ谷出合—カトラ谷道～ 

山頂広場（昼食）－岩屋文殊—文珠尾—ロープウェイ前 BS—河内長野駅 

（距離；～6ｋｍ、上り；6５0ｍ、下り；522ｍ、歩行時間；～４｡５時間） 
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内 容・本年度の第１回目となる山歩き会は金剛山でした。 

今回のテーマは「春の花を求めて」です。案内は山下さん（ありがとうございます）。 

・天候は晴れ。この時期にしては気温が高く、しっかり汗をかきました。 

・登山口バス停を９時 30 分に出発、千早本道に行かず黒栂谷道からカトラ谷を 目指し 

ました。道には早速、春の野草が咲いています。 

・野草観察を楽しみながら、カトラ谷に入ります。直前までの雨のため沢は滑りやすく 

 注意して歩きます。普段見ることの無い花がどんどん出てきます。 

・やがて、ニリンソウの大群落に出会いました。これはすごい群生。一面ニリンソウです。 

テレビでよく紹介される信州・上高地の群生にも劣りません。 

   ・目的のニリンソウを見た後、時計のある山頂広場で昼食。トイレを済ませ下山開始。途中、 

カタクリもありました。２時半過ぎにバス停に到着。予定より１本早いバスに乗車。 

    駅に戻り、３時半前に解散となりました。お疲れでした。 
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