
2023 年 6 月 22 日 

森と海の自然科  仮称「森と海の自然科・山歩きを楽しむ会」  

「箕面の大滝から勝尾寺」ハイキングの記録 

                                     報告者;大石 
 

日 時  2023 年 6 月 19 日（月） 天候；晴れ、30℃ 

集 合   阪急箕面線｢箕面｣駅改札口 10 時 00 分 

参加者  4 名 

行 程  阪急箕面駅～箕面の大滝・・箕面ビジターセンター（昼食）・・勝尾寺・・バス乗車 

・・千里中央駅（解散）14 時 30 分 

歩行距離；8.0ｋｍ 上り；540ｍ、下り；300ｍ、歩行時間 3.5 時間 

内容 ・2023 年度の山歩き会もなんとかスタートできた。 

・６月にして早くも暑さが厳しくなったことと参加予定者が少なくなったため、寒風～赤坂山の   

企画は秋以降に持ち越すことにして、急遽コースを変更した。 

   ・結果、箕面のコースは短いながら上りもあり結構タフなハイキングでした。 
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