
「森と海の自然科・第 20 回山歩きを楽しむ会案内」   2024 年 11 月 23 日  

大和富士の別名を持つ額井岳を気楽に歩こう 活動記録 

中止が続いていた山歩き会ですが、今回は天候・参加者数とも問題なく実施となりました。完全復活の

杢三さんがリーダー役。額井岳(813ｍ)は「秀麗」な山容で、「大和富士」と呼ばれています。額井岳から

サガヒラ山、戒場山(737m)と続くミニ縦走のコースで、麓には万葉の歌人山部赤人の墓がありました。

記録者も含め何人かは久しぶりの山歩きで出発前は少し緊張。気温は前日に比べぐっと下がりましたが、

山歩きにはちょうどいい気温。歩きごたえのある山歩きを何とかこなし、無事にゴール。心地よい疲労と

達成感を味わいました。 

日時；2024 年 11 月 19 日（火）、天候；晴れ、気温；14℃、参加者；7 名 

距離；6.0ｋｍ 上り／下り；594ｍ 歩行時間；5 時間 

行程 （近鉄；榛原駅からバス 15 分でバス停着）                                      

10:47；天満台東二丁目バス停①⇒11:11～11:25；十八神社②⇒12:13～13:05；額井岳（昼

食）⇒13:14～13:26；サガヒラ山④⇒13:51～13:57；戒場峠⑤⇒14:14～14:27；戒場山⑥  

⇒14:48～14:54；戒長寺⑦⇒16:00 天満台東二丁目バス停⑧ 
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