
2025 年 1月 30日

森と海の自然科 「森と海の自然科・第 22 回山歩きを楽しむ会」

生駒山系最南端の磐座とスイセンの高尾山散策の記録

日 時 2025年 1月 21日（火） 天 候 晴れ 暖かい日でした

集 合 近鉄堅下駅 １０時２１分

参加者 ９名

行 程 近鉄堅下駅・・大県交差点・・鋒比古鋒比売神社・・登山口（トイレ）・・分岐・・夫婦岩・・

分岐・・スイセン郷（休憩）・・高尾山登山口・・高尾山（休憩）・・高尾山登山口・・南

パロラマ台（休憩）・・登山口・・東高野街道・・石神社（休憩）・・カタシモワイナリー・・

近鉄安堂駅・JR柏原（解散）

歩行距離；７ｋｍ、歩行時間；4.5時間）

地 図

概 要

近鉄堅下駅には9名もの参加者がいまし

た。近年見ない多数の参加者に驚きました。

天気予報によると今日は天気も良く暖

かい絶好のハイキング日和となりそうで

した。最初目的地である鋒比古鋒比売神社

を目指して歩きました。立派な鳥居です。

神社の本殿前にまだ正月の風情の茅野輪がありました。

鋒比古鋒比売神社（ぬでひこぬでひめ）

参拝を済ませて登山口に向かいます。 神社の

前で男性の方から「スイセン郷に行かれるので

か？」と問われたので「はい」と答えると「ス

イセンは 5分咲きほどです」と教えてもらい期

待しながら山道を進みました。途中で夫婦岩に

立ち寄ります。

茅野輪がまだありました

立ち寄った夫婦岩 →

元来た道を引き返して先をどんどん進んで行きます。道

は急登ではないですがアップダウンがあり疲れました。



やっとのことでスイセンの郷につきましたが、どう見ても５分咲きには見えませんでした。がっくり

教えてくれた男性のハイカーは何を見て５分咲きと言ったのかのかわかりませんでした。どう見ても

2分咲きぐらいでしょうか。でも花は咲いていました。

山はいいな皆さんは元気に歩く 満開はまだまだのスイセン郷

スイセン郷で休憩をとった後、急登を登りきると車道にでました。高尾山登山口があり、急坂の道を

15分ほど登ると山頂に着きました。山頂で昼食を摂り南パノラマ台を目指して下山していきました。

南パノラマ台で休憩をとり少し進ん

だところにスイセンの花が咲いてい

るところがありました。沢山咲いてい

ます。5分咲き程と教えてくれたのは

この場所のことだったのでしょうと

納得しました。

下山後、石神社に向かい国道を歩く

こと30分程で石神社到着し、休憩を

とりました。その後、カタシモワイナ

リーを訪れ参加者各自ワイン等を購

入し、近鉄安堂駅を目指して歩きまし

たが、JRの方が都合が良い人などあ

り、参加者全員での解散ができません

でしたが、楽しい山旅でした。

次回は2月18日音羽山から醍醐寺

です。少し距離があります。

スイセン郷で記念写真

高尾山到着 カタシモワイナリーでワインを購入


