
2025年２月 28日 

 

   森と海の自然科  

 等禰神社から鳥見山を経て忍坂街道を歩き外鎌山ハイク（報告書） 

 

 

日 時 2025年 2月 27日（木）晴れ 

参加者 22名 

行 程  

10時 40分に近鉄桜井駅に集合、22名の参加者で出発する。初瀬街道から等禰神社に参拝、当禰神社は鳥

見山の麓に鎮座する悠久の歴史と伝統のある神社です。この神社の狛犬は頭がぎゅっと押しつぶされた形

が特徴でした。神社から登山道に入り庭殿、零時（鳥見山山頂）で少しの休憩をとる。零時とは「まつり

のにわ」という意味、大嘗祭とは新天皇が即位後最初に行われる新嘗祭の事でそれを「零時」という。神

武天皇が初代天皇として即位後最初に大嘗祭が行われた場所が鳥見山山中の鳥見の零時だそうです。 

ここから下り坂、積もった落ち葉、滑りやすい坂道、足元注意と緊張の連続、金毘羅大権現を通過し押坂

山口座神社に着く。忍坂街道に入り忍坂座生根神社、玉津島明神と進み 13時 10分に石位寺に到着（ 

昼食）石位寺には白鳳時代の石造浮彫「伝 薬師三尊石仏」（国重要文化財）があり押坂地区の皆さまに

守られていました。幸いにも森海の科員は交代で拝仏できました。13 時 50 分に石位寺を出発し神龍石、 

舒明天皇陵（八角形）、鏡女王押坂墓、大伴皇女押坂内墓と訪れ、14時 20分ここで 2班に分かれる。 

杢三 Aコース：外鎌山に登り大和朝倉駅、山下 Bコース：もと来た道を引き返し忍坂街道、住宅地、 

大和朝倉駅へ、Bコース大和朝倉駅到着 14：45、Aコース大和朝倉駅発 15：33の電車に乗りました。 

杢三さん案内をありがとうございました。        写真 福嶋正治さん  記録 山下 

  

鳥見山零時                   石位寺「伝 薬師三尊石佛」 
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