
大阪ひがし幼稚園・にこにこパーク（2016年５月）
野草料理コーナー（暫定案） 平成28年4月11日

シニア自然大学校森と海の自然科担当

1、 日時 2016年5月14日（土）　AM　9：30～12：00
スタッフ集合 AM　8：30 幼稚園正門

2、 場所 門真市三ツ島 大阪ひがし幼稚園　園庭及び教室
TEL　072-881-5656

3、 料理 野草の天ぷらとムカゴご飯（５月は　野草てんぷら）

○　野草てんぷら　２７０人＋30人（先生用）＝300人分（含素揚げ10人）
クズ・フキ・ヨモギ・アカツメクサ・カラムシ・スギナ等

○　野草茶　　　　　 ヨモギ・スギナ・びわ茶他

4、 食材 ○　野草 採集した野草を水洗い等の下処理をする

○　天ぷら粉（卵入り） ２ｋｇ

○　天ぷら油 １．５ℓ×3本
○　その他（調味料） 塩 適当に
○　料理酒 少々
○　お茶 適当に

5、 調理器具
炊飯器（一升炊） ２台
追加炊飯器（中型） １台 　（森海）準備
カセットコンロ ３台 森海１追加
カセットボンベ 9本程度
天ぷら鍋 ２個 森海　大フライパン2
やかん 大 3個
はかり ３台

6、 その他準備品
コーヒーフィルター 3００枚
大皿 バット 20枚
紙コップ 小（90cc程度） 3００個
天ぷら用箸 6～10膳
天ぷら用ビニール手袋 ２０枚程度
しゃもじ ５個程度
天かす網 あわ立て器 ２個
ボウル（天ぷら粉調整用） ２個
サランラップ ２２㎝幅、２０ｍ程度 ５本
ペーパータオル・天ぷら紙 適当に
模造紙（展示用ｘ２）、展示用机ｘ２、マジックインキ、セロテープ　、画鋲

7、 スタッフ
野草紹介（展示物）
（森海）スタッフ　10名前後

8、 段取りと（森海）の役割
○てんぷら　園庭のテントの中で揚げ教室に運ぶ
○食堂２室準備 お茶提供、料理の説明（展示版、机　各１/室）をそれぞれにて実施する

９、 車 児玉１台

注 部分は幼稚園が用意
児玉、坂根作成



 

「大阪ひがし幼稚園 にこにこパーク」（本番） 

日時；５月１４日（土）快晴 

集合；８時１５分幼稚園正門前 

参加；１０名 

   石原、大石、児玉、坂根、並木、日景、藤井、前野、前窪、丸山 

 

天ぷらを揚げる人、模造紙に野草等を貼って展示、説明する人、てんぷらを袋に詰

める人子供たちに渡すひと等に分かれて行いました。 

当日は天気が良すぎて参加が例年より少なかったようです、と園長先生の 

お言葉でした。 

   子供 226 人  大人１８８人の参加でした 

無事終わり、後片付けをして１２時半終了でした  

参加の皆さま、お疲れでした。  

                          記録 日景 
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