
　　　場所：　島本町ふれあいセンター　　　　　天気：曇り

☆　島本町ふれあいセンターまで行く途中で観察した草本（一部）

　　　タネツケバナ 　　　ナガミヒナゲシ 　カズノコグサ 　　　　レンゲソウ 　　　ヤエムグラ 　　スズメノエンドウ

　ムラサキサギゴケ スズメノテッポウ 　　　タガラシ 　　　　　セリ 　　　　ナズナ 　　　カラスノエンドウ

☆　野草料理に取り掛かります。

　世話役さんの挨拶

  新人歓迎野草料理食事会   2014.04.18 



☆　　新人も頑張りました。

☆　　野草料理食事会    ☆昨年度の新人が
          一年を振り返って

　　　　　☆　最後はネイチャーゲームで

　　　　（お茶で）
　　　　乾杯の音頭

☆　　みんなで作った野草料理　（ 材料26種、料理36種 ）

　　ミツバの卵やき 　十薬 ＝ ドクダミ

ツクシ酢の物

     虎杖 ＝ イタドリ

　　　  カラスノエンドウ卵とじ

　　　上記の他に、筍ごはん、ヨメナごはん、ミツバ吸い物、ハコベ白和え、ビワ茶があり、美味しくいただきました。

　　　担当者の皆さん、野草を採集して早くから準備して下さった皆さん、ありがとうございました。

インプリ科

の活動が

生活の 

中心でした。

社会貢献

できるのが

良いです。 

「はじめまして」 

というネイチャー 

ゲームをやります。 

  料理を堪能しました！ 

新人の皆さん、 

20周年の年の 

入科を歓迎します。 


